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La Fundacién Estadio Fundazioa no comparte necesariamente las opiniones vertidas en los
articulos de sus colaboradoras/es. Las personas que quieran colaborar aportando informacion
sobre deporte de interés para publicar en esta revista, pueden escribir un texto breve a la direccién
estadio@fundacionestadio.com e incluir su nombre y apellidos, la direccion postal y teléfono.

Mugitzea da adimentsuena

Esku artean duzu ESTADIO aldizkariaren zenbaki berria. Bi elkarrizketa
interesgarri dakartza, Gloria Castresana eta Yon Barcena gasteiztar
kirolari bikainei eginak. Segur aski gehienek ez dituzte ezagutuko, baina
harrituko zaituzte. Era berean, hemen dator erreportaje bat, hutsik
egin gabe ia egunero Estadio Fundazioan ariketarekin hitzordua duten
‘senior’-en erakusgarri ederra. Gainera, barre dantza ezagutaraziko
dizugu, sasoian izateko diziplina berria; xehetasunez jakinaraziko
dizkizugu gure klubek azkenaldian izandako jarduera, kulturan kirolak
izan dituen albisteak, eta zenbait kirol albiste nabarmen. Horien
artean, orrialde hauek baliatu nahi izan ditugu gure Alberto Zerain
oroitzeko: kirolari eta mendigoizale berebizikoa zen, eta oroimenean
ditugu haren apaltasuna, gizatasuna eta laguntzeko gogo amaigabea.
Eskerrik asko, Alberto!

Zenbaki honetan sartuta eta izenburu honekin berarekin, zure esku jarri
dugu denboraldiko jardueren gure programarik
handiena: 300dik gora ikastaro eta saio Solte,
aste bakoitzeko, 60 jardueratan baino gehiagotan
(ahalegin berezia egin dugu kirol eskoletan eta
‘senior’ jardueretan). Profesionaltasunez artatuak,
4.000 lagun baino gehiago (gehienak abonatuak)
erakartzen dituzte gurekin ohituraz mugitzen aritzera.
Gure nahia da esperientzia hau horientzat guztientzat
albait atseginena izatea, eta, horrela, eutsi diezaiotela
mugitzeko ohiturari; horretarako lan egiten dugu
gogor. Horixe baitugu helburua eta xedea.

Hala ere, gure zerbitzu filosofiarekin bat etorrita,
zure ongizatea zaintzen dugu, zuk parte har
dezakezun jardueretan ez ezik, Estadiora egiten
dituzun bisitetako bakoitzean gozatzen dituzun
instalazio eta zerbitzu guztietan ere. Badakizu 55
urte baino gehiago daramagula etengabe berritzen.

Hartara, denboraldi honen bukaeran, gure ikonoetako bat dugun
igerileku estalia erabat berritzeari ekingo diogu: edukiera handituko
diogu, zerbitzu berriak sartuko ditugu, eta bai kalitatea bai energia
efizientzia hobetuko dizkiogu. Albiste handia da, eta jakinaren gainean
izango zaitugu proiektu horretan aurrera egiten dugun eran.

Horrela adierazten dizugu gure esker ona zure leialtasunagatik. Izan
ere, leialtasun hori gabe, ezingo genuke ehunka mila euro inbertitu
abangoardiako instalazio, zerbitzu eta teknologietan. Estadio da, dudarik
gabe, zerbitzu kalitate hau eskainizen duen Vitoria-Gasteizko kirolgune
bakarra, zuek, gure abonatuok, emandako leialtasunari esker.

Mugitzea da adimentsuena; zurekin mugitzen jarraituko dugu, denboraldi
on-ona izan dezazula!

Estadion ikusiko dugu elkar.

Jon Urresti
Estadlio Fundazioko lehendakaria

@ _eioiala/edional

Moverse es lo mas inteligente

Tienes en tus manos un nuevo nimero de ESTADIO con dos interesantes
entrevistas a los magnificos deportistas gasteiztarras Gloria Castresana y
Yon Barcena, seguramente poco conocidos por la mayoria pero que te
sorprenderan. También un reportaje con una buena muestra de las y los
muy ‘senior’ de la Fundacién que, casi a diario, no fallan a su cita con el
gjercicio en el Estadio. Ademas, te damos a conocer la ‘barre’ danza, nue-
va disciplina para mantenerse en forma; te informamos de la actividad mas
reciente de nuestros clubes, de las novedades del deporte en la cultura
y de algunas noticias deportivas destacadas. Entre ellas, hemos querido
aprovechar estas paginas para recordar a nuestro Alberto Zerain, quien
siendo un deportista y alpinista extraordinario, recordaremos por su humil-
dad, humanidad e infinita disposicién a echar siempre una mano. jMuchas
gracias Alberto!

Incluido en el nimero y con este mismo titulo, nos complace poner a tu dis-
posicion nuestro mayor programa de actividades de tem-
porada: mas de 300 cursos y sesiones sueltas por sema-
na en mas de 60 actividades diferentes (con un esfuerzo
especial en ‘escuelas deportivas’ y actividades ‘senior’).
Atendidas con profesionalidad, su atractivo anima a mas
de 4.000 personas, abonadas en su mayoria, a practicar
movimiento de manera habitual con nosotros. Queremos
que la experiencia sea lo mas agradable posible para to-
das y cada una de ellas y, asi, mantengan el habito de
moverse con regularidad que es por 1o que trabajamos
duro. Es nuestro objetivo y aspiracion.

Sin embargo, en linea con nuestra filosofia de servicio, no
solo cuidamos tu bienestar en aquellas actividades en las
que puedas participar sino también en todas las instala-
ciones y servicios que disfrutas en cada una de tus visitas
al Estadio. Sabes que desde hace mas de 55 afos nos
renovamos de manera continua.

Asi, al final de esta temporada iniciaremos la renovacién completa de uno
de nuestros iconos, la piscina cubierta. Vamos a ampliar su capacidad,
vamos a incorporar NUevos Servicios y vamos a mejorar su calidad y su
eficiencia energética. Es una gran noticia de la que te iremos informando a
medida que avancemos en el proyecto.

Esta es la manera de expresar nuestro agradecimiento por tu lealtad, sin
la cual no podriamos invertir cientos de miles de euros en instalaciones,
servicios y tecnologia de vanguardia. El Estadio es, con total seguridad, el
Unico centro deportivo en Vitoria-Gasteiz que ofrece esta calidad de servi-
cio gracias a la fidelidad de vosotros, nuestras personas abonadas.

Moverse es lo mas inteligente, nos seguimos moviendo contigo, te desea-
mos una buena temporada.

Nos vemos en el Estadio.

Jon Urresti
presidente de la Fundacion Estadio



Alberto Zerain, corazén de montana

Ciclismo en miniatura
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Nos parece tan increible que todavia sofiamos con que sigan cabalgando por la aris- .
ta del Mazeno hacia la cumbre, o tal vez batiéndose en una épica retirada. Pero la FUNDACION - FUNDAZIOA
realidad es bien cruda. Alberto Zerain es un grandisimo deportista. Un tipo con unas
cualidades fisicas extraordinarias, no sé si heredadas de Marcelo Zerain, su padre, un
portento como pelotari, 0 quizas de aquel ‘legendario forzudo de Arburo’ de la época
romana, pueblo de donde proviene su madre.

Las gestas deportivas de Alberto son de sobra conocidas, ha sido un gran sofiador.
Pero sobre todo, y es lo que mas importa, ha sido una gran persona. Un hombre en el
amplio sentido de la palabra que, en un mundo donde impera el egoismo y la vanidad,
no dudaba ni un instante en ayudar a los demas.
Alberto ha tenido detalles incomprensibles para
algunos, como arriesgar su cumbre por ayudar a
gente con problemas. Ahi queda su anécdota de
auxilio en el Kanchenjunga en 2009, en la que su
capacidad y teson fueron recompensadas pocas
horas después con la guinda de la cima.

Nuestra relacion, ademas de montanera, tenia

Al sur de Paris, en Egreville, hay una empresa de gran tradicion que hace figuritas de
ciclistas tal y como lo hacian sus antepasados. En un pais en el que el ciclismo es
uno de los deportes que acaparan mayor interés, la Fonderie Roger mantiene una
actividad que comenzd en los afos 30 del siglo pasado. Realizados en una aleacion
de zinc, aluminio, magnesio y
cobre, a partir de 2 € se pue-
den comprar figuritas de esca-
ladores, esprinters, rodadores o
vencedores. Distribuyen a gran-
des almacenes y jugueterias de
todo el mundo, asi como a co-
leccionistas que las reclaman
desde Estados Unidos, Japén
y Australia. + fonderieroger.fr

Media Maraton
de Rioja Alavesa

La Rioja Alavesa sera escenario el proximo
mes de septiembre de la tercera edicion de
la Media Maratén que lleva su nombre. Esta
cita, que tendrd lugar el dia 24 y cuenta con
la colaboracion de la Fundacion Vital Funda-
zioa, permitird a los participantes disfrutar del
deporte en un entorno privilegiado en plena
vendimia. Como ya es habitual, habra cinco
pruebas diferentes, la media maratén, la ca-

Una campeona olimpica en el Ministerio de Deportes

Ferida, nueva revista sobre pelota valenciana

Los mundos editorial y pelotazale estan de enhorabuena. En la Comuni-
dad Valenciana ha visto ya la luz el segundo nimero de la revista Ferida,
una publicacion dedicada en exclusiva a la pelota valenciana. En papel,
en formato A3 'y en valenciano, Ferida nacié gracias a una campafa de
micromecenazgo y de la mano de un grupo de profesionales del perio-
dismo. Su nombre responde al modo como se denomina al saque en la
modalidad ‘escala i corda’. A juicio de sus promotores, ofrece una pers-
pectiva diferente de un deporte con una gran tradicion en la sociedad
valenciana, un elemento cultural importante. Sus puntos fuertes son el
gusto por el disefo, por las grandes historias y por la fotografia.

FERI  FERI  FERIDA
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que ver con nuestro trabajo, y en esa faceta, la de
la vida real, era el mismo del que hablo. Siempre
optimista, siempre arrimando el hombro. La fatali-
dad nos lo ha arrebatado. Gracias Alberto por los
ratos compartidos. Cuanto dolor nos dejas.

En forma para liderar

Cualquier lunes por la manana, haga el tiempo que haga, un
grupo de unas ocho personas corre a ritmo suave 5,5 km
alrededor del lago Lingby cerca de Marienborg, la residen-
cia oficial del primer ministro de Dinamarca. Pero no es un
simple grupo de corredoras/es, sino que esta encabezado
por el propio primer ministro Lars Lekke Rasmussen. Cuan-
do fue elegido por
segunda vez decidié
que cada lunes por la
manana iba a reunirse
con  representantes
de la sociedad dane-
sa y, como el tiempo
para hacer ejercicio
en su agenda era es-
caso, decidid combi-
nar ambas acciones.
“Las conversaciones
son mas francas e
informales” que cara
a cara en una mesa,
reconoce.

Un club semi-profesional del futbol
inglés, el Lewes FC, acaba de
protagonizar una pequefia revolucion:
introducir la igualdad salarial entre
hombres y mujeres, los primeros en
el Reino Unido, segun aseguran. El
equipo tiene una seccidén femenina
y otra masculina, ambos entrenan
en el mismo campo y comparten el
estadio durante los partidos, € incluso
la direccion del club les asigna los
MiSMOS recursos.

Desde el pasado mes de mayo Francia
cuenta con una nueva ministra de Deportes,
Laura Flessel. Bicampeona olimpica, esta
ex tiradora es una de las grandes de la es-
grima francesa. Dej6 el deporte de competi-
cién en 2012. Cabe destacar como Francia
(un pais G20 y en los primeros puestos del
medallero en cualquier deporte, en el que
la educacion fisica y el deporte son impor-
tantes) no solo cuenta con un Ministerio de
Deportes, sino que ademas al frente tiene a
una muijer y ex deportista.

rrera popular de 8,6 km, la carrera txiki, la ca-
rrera de patines de 21 km y la marcha
nérdica. Esta ultima
modalidad, intro-
ducida el pasado
anoy con una gran
aceptacion, ten-
dra dos versiones,
una de competicion
y otra popular. La
media maraton, cuyo
recorrido estard ho-
mologado por la Real
Federacion Espanola
de Atletismo, tendra la
salida y la llegada en
Samaniego, y transcu-
rrird por Leza, Navaridas,
Elciego y Villabuena. Dado
el éxito de anteriores con-
vocatorias, el numero de
participantes en la media
estard limitado a 1.000 personas, 500 en la
popular y 300 en la de patines. Habra, ade-
mas, un gran numero de eventos y actividades
paralelas a lo largo de todo el fin de semana
que se pueden consultar, junto con los recorri-
dos y los alojamientos, en la web:
mediamaratonriojaalavesa.com

@ vitalfundazioa ﬂ
© @vitaFundazioa
0 vitalfundazioa



aurreral/jen movimiento!

ada vez es mas facil encontrar

una disciplina para hacer depor-

te y mantenerse en forma que se

adapte a las caracteristicas de
cada persona. En el Estadio hay multiples al-
ternativas en funcion de lo que se quiera tra-
pajar, las preferencias de cada uno e in€luso
dependiendo de la estacion del afio en la que
nos encontremos.

En los dltimos tiempos esta sumando adep-
tas/os la ‘barre’ danza, una disciplina que
combina posturas de ballet, yoga y pilates,
entre otras, utilizando la barra de ballet como
apoyo.

Aungue pueda parecer un fenémeno recien-
te, el entrenamiento de fuerza y flexibilidad
ya se practicaba en los tiempos de Luis XV,
segln explica Ginny Wilmerding, profeso-
ra investigaderar-de la U. de Nuevo México.
Logicamente o que se hacia en esa época
ha evolu ﬁ)nado hasta lo que es hoy, un en-
trenami de piernas y gluteos.
I

En las clases se utiliza la barra para equili-
brarse al hacer ejercicios que se centran en
el entrel iento isométrico de la fuerza; es
decir, tener el cuerpo inmovil mientras

Se contrae un grupo especifico de musculos,
combin €on repeticiones de una pequena
variedad de movimientos. Incluso a veces se
incorporan pesos ligeros de mano para un
mayor erzo durante esas repeticiones,

asi com&sterillas para hacer también traba-
jo abdominal.

personas de casi cualquier condicién fisica,
INCluse’ para mujeres embarazadas “pergue
€S una modalidad, de bajo impacto que pue-
de ayludarles con el desequilibrio provocado
por el crecimiento del vientre. Esta mejora de
|a estabilidad/lo hace especialmente bueno
fambién para personas mayoresyen las que
reduce la posibilidad de caidas.

' 2 N
rre’ danza

| |
~ Kirola egiteko eta sasoian
egoteko pertsona baﬂtzaren
ezaugarrietara moldatzen

den diziplina aurkitzea gero
eta errazagoa da.gfadion
hamaika aukera o, zer
landu nahi den, bakoitzaren
lehentasunak 2éin diren

edo, halaber, urtaa zein
den. Azkenaldiagainbat
jarraitzailek.rre’da arekin

bat ute: bamlbarra
euskari abiliz, besteak
beste balleteko, y o eta

“ﬁ pilatesko jarrerak konbinatzen
_ dituen diziplina bat.
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otra forma de
hacer ejercicio
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Una clase tipo de ‘barre’ danza comienza con un
calentamiento y una secuencia de ejercicios de
la parte superior del cuerpo, que incluyen pesas,
flexiones, tablas y otros movimientos enfocados
en los biceps, triceps, pecho y musculos de la
espalda. A continuacion, se utiliza la barra de
ballet y el propio peso corporal como resistencia
para centrarse en los muslos y los gliteos. De
este modo se trabaja el abdomen durante toda la
clase. Esta finaliza con una serie de estiramientos
para aumentar la flexibilidad y permitir la recupe-
racion de los musculos.

Expertos aseguran que uno de los puntos fuer-
tes de la barra es que combina entrenamiento de
fuerza y cardio, por lo que se reducen las zonas
de grasay se hace musculo al mismo tiempo. En
cuanto a la ropa méas adecuada para su practica,
se recomienda el uso de la misma que se em-
plearia en el yoga, prendas comodas que permi-
tan los movimientos. No es necesario el uso de
calzado, lo méas adecuado es el uso de calceti-
nes antideslizantes para evitar caidas.

J porada w"um ases (50') de
R e SRR L TYY i
as'10.30 h,todos en’el Studio" del Edifi

b

Opinion
de /a
profesora

Las posibilidades que aporta la técnica de la danza cldsica
con el soporte de la barra de ballet son amplias y completas.
Una conciencia clara de la estructura, la coordinacion y el
equilibrio del cuerpo, ligado al sentir de la respiracion, el
corazon y el sentido musical que la acompana. Poder disfrutar
del movimiento, de su mecanica, de la vitalidad que aporta la
danza en equilibrio cuerpo, mente, espiritu es una maravilla.

|
"Ba fesdanza en el E5)
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1960ko hamarkadan auto-gidari

aitzindari izana, Gloria Castre-

sana Waid gasteiztar emaku-

mea nekaezintasun eredua
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GLQRA Castresana Wad

Pionera piloto de coches en los afios 60,
la vitoriana Gloria Castresana Waid es un
ejemplo.de lucha en un mundo de hombres.
Primera y Unica mujer que corrié en la
inauguracion del circuito del Jarama en
1967, desarrolld su pasion durante afos,
recibi6 ofertas para competir en NASCAR y
estaba llamada a ser la primera mujer gran
piloto, titulo al que tuvo que renunciar para
cuidar a sus hijas/os. Desde California,
donde vive, recuerda sus esfuerzos por
normalizar la presencia=de mujeres en
disciplinas consideradas masculinas.

Piloto de vuelo, doctora en Filosofia y Letras,
profesora universitaria y gran promotora de
la cultura y los estudios vascos en Estados
Unidos, acaba de publicar sus memorias.
En ‘Una carrera por ganar’, de la editorial
Huerga y Fierro, narra su carrera deportiva
enmarcada en una vida complicada y dificil.
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Soy una persona muy activa e inquieta. Inten-
taba practicar cualquier deporte o actividad
que me despejara las telarafias mentales y
fisicas, por ejemplo el asma crénica contra la
que siempre he tenido que luchar. Hacia gim-
nasia en el colegio, jugué al baloncesto, daba
vueltas en bici por Durana y Landa y subia al
monte. Mi interés por el automovilismo surgié
cuando conoci a mi marido Bob en Las Pal-
mas de Gran Canaria, a donde yo habia ido a
comienzos de los afos 60 para trabajar en el
Sahara con una compafhia de petréleo. Bob
habia sido piloto en EE.UU. y era uno de los re-
ferentes del automovilismo por aquellos afos.

Lo era. Empecé en un par de pruebas y quedé
muy bien clasificada. Siempre competia entre
hombres, asi que esto me animé a tomarmelo
en serio.

Es imposible relatar TODO lo que me apor-
taba. Concentracién mental para dejar atras
los problemas serios, satisfaccion personal,
experiencias Unicas e irrepetibles, libertad
total para controlar, aunque fuese por unas
horas, mis acciones y decisiones, grandes
alegrias en la entrega de premios. Una satis-
faccion personal que, por aquel entonces, no
encontraba en ningun otro lado.

No estoy segura de como responder, solo sé
que volveria a hacerlo. En mi ambiente auto-
movilistico de los 60, 70y parte de los 80 en-
contré hombres que intentaban ridiculizarme y
otros, 10s menos, sin los que no hubiese dis-
frutado de los triunfos que consegui. Algunos
me decian “estarias mejor en casa limpiando y

now

haciendo la comida”, “no te da verglenza ser
madre y estar aqui compitiendo con hombres'y
arriesgando la vida”, y cosas mas censurables.
También hubo hombres, generalmente los ver-
daderos grandes ases del volante como Jim
Clark, Graham Hill o Mark Donahue que con
Su apoyo y animo rellenaban mi carburante
mental.

Hubo de todo pero, en su conjunto, fue una
experiencia maravillosa, irrepetible, emocio-
nante y dura. Competi con los mejores y me
codeé en la pista con hombres, algunos super-
corredores, que no dudaban en darme su con-
sejo cuando se lo solicitaba. A los aguafiestas
los ignoré.

Fue muy dificil, pero formaba parte de la lucha
diaria que sostenia para sobrevivir y sacar a mis
hijos adelante. El deporte era una especie de
salvacidén, me servia para fortalecer la mente.
Cuando corria en un circuito cerrado intentaba
llevarlos conmigo y buscaba a alguien que se
ocupara de ellos. Pero en los rallyes y pruebas
de velocidad no me lo permitian.

Lo que me parti6 el alma fue no poder acep-
tar la oferta para correr en NASCAR, porque
pensaban, segun me dijeron, que yo podia ser
la primera mujer gran piloto. Lo pensé mucho,
indagué mis opciones, pero tuve que renunciar
a la fantastica oportunidad que me regalaban
y “quedarme en casa, cuidando a mis hijos”,
retahila que tantas veces habia escuchado.

He pensado mucho en el enorme revuelo actual
del feminismo en todas sus vertientes. Las mu-
jeres hemos logrado mucho desde mis tiem-
pOs, aungue no cabe duda de que queda mu-
cho por hacer. Los hombres no van a cambiar
porque nosotras se lo pidamos. Las mujeres
estamos ya en condiciones de tirar por nues-
tro propio lado, hacer sin su consentimiento,
hemos demostrado tener tantas o mas faculta-
des que ellos. Humildad aparte, yo sorprendia
a muchos hombres cuando Porsche-Audi de
New York me contraté para demostrarles como
se lleva al limite un coche. Pero nunca tuve a
una muijer cuando era instructora en un circuito.

Los afios no pasan en balde. Durante muchos
afos jugué y disfruté mucho del tenis, incluso
competi a nivel regional, pero lo dejé porque la
rodilla empez6 a fallar. Ahora camino deprisa
5 kildmetros al dia, nado, hago yoga modera-
do..., todo lo que se me ponga por delante,
porque el gjercicio fisico es un sine qua non en
mi vida.

Vitoria-Gasteiz es y sera mi ciudad hasta el Ulti-
mo suspiro. Llevo muchos anos viviendo fuera,
pero cada vez que regreso siento que nunca
me fui. Mantengo vinculos con familia, amigos,
instituciones de diferente indole. Vitoria-Gasteiz
es la cuna a la que regreso emocionalmente
cuando necesito un poco de auto-carifio. Y i,
conozco el Estadio porque iba con mi madre
y mi hermana a nadar cuando las visitaba. Al-
gunos de mis hijos también han estado en sus
magnificas instalaciones.

Una ciudad para vivir:
San Diego, California

Un lugar para descansar:
una playa desierta

Un libro:
‘Gift from the Sea’
de Anne Morrow Lindbergh

Una pelicula:
‘Un hombre y una mujer”
de Claude Lelouch

Deportista al que admira:
deportistas, Roger Federer y Rafael
Nadal

Un deporte para practicar:
algo practico y asequible o no lo
haras



ondo egina!/jhien hechul

Urteen poderioz kirola, eremu
sozialean batez ere, egoera
ezegonkorrak konpontzeko tresna
bihurtu da. Baina... eta esango
baligute kirolak balio izan duela
hainbat hamarkadaz enkistatutako
gatazka armatu izugarrienak
gainditzeko ere? Kolonbian,
adibidez, duela urte askotatik
hamaika ekintza sortu dira bakea
lortzeko asmoz; eta horietako asko,
kirolaren bidez.

o 3

DEPORTE

PARA LA

| deporte, debido a su gran alcance y popularidad y a
=== |0s valores sobre los que se cimienta, se ha erigido a
e |0 |largo de los afios en una eficaz herramienta para re-
componer situaciones inestables, generalmente en el ambito
social y en ambitos geograficos reducidos. Pero, ¢y si nos
dijeran que el deporte ha servido también para contribuir a la
superacion de los conflictos armados mas atroces, enquista-
dos durante décadas?

‘El Acuerdo para la Terminacion Definitiva del Conflicto’, fir-
mado en Bogota el 24/Nov/2016 tras varios afios de nego-
ciaciones entre el gobierno y las FARC, supuso un punto de
partida histérico para lograr la paz en Colombia. Pero no el
Unico, ni siquiera el primero. Hacia ya tiempo que diversas
organizaciones habian iniciado el camino para conquistar un
pais seguro y en paz. Y no fueron pocas las que pensaron en
el deporte como medio para sus fines.

Es el caso del Grupo Internacional de
Paz (GIP). Desde 2009, un equipo de
profesionales de diferentes areas en
tematicas de paz y reconciliacion de
grupos se propuso colaborar en la bus-
queda de una salida al conflicto desde
la base de la sociedad, desde la edu-
cacion de nifias, niflos y adolescentes.
Con este objetivo comenzaron a trabajar
el deporte como estrategia para contri-
buir a la consolidaciéon de entornos de
convivencia, mitigar la violencia o inclu-
so prevenir la trata de personas a través
de lo que denominan “proyectos de vida
dentro de la legalidad”.

Béisbol, surf o futbol son algunas de las
disciplinas en las que actualmente par-
ticipan cerca de 6.500 jovenes en mas
de 120 zonas del pais. El programa for-
mativo ‘Beisboleritos: mi vida es un
diamante’ se lleva a cabo, por ejemplo,
en comunidades con alto riesgo de re-
clutamiento de nifias, niflos y adoles-
centes. Analogias entre el campo de juego y los entornos de
socializacion permiten fortalecer habilidades que les faciliten
responder a las amenazas del entorno y huir de grupos vio-
lentos y bandas.

Las reglas de oro del juego limpio de la FIFA han
dado lugar también a otro programa.

En ‘Embajadores Fair Play’ se busca, a través
del futbol, promover referentes de liderazgo en
territorios con alta vulnerabilidad social, proble-
maticas relacionadas con el narcotrafico y otras
actividades ilicitas. Sin olvidar la competencia
deportiva, aspecto que entienden fundamental en
el proceso de formacién de las personas partici-
pantes, entrenadoras/es y jugadoras/es priorizan la
convivencia y los valores del juego limpio.

Asimismo, en ‘Olas de Viento’, el GIP se dedica a acompafar en
su dia a dia a nifias y nifios ‘surfistas’ de una pequefia ciudad cos-
tera del norte del pais. A través de un proceso que abarca desde
la primera inmersion en el agua hasta el surfeo mas avanzado, pre-
tende desarrollar en este colectivo diferentes habilidades persona-
les y sociales. Ademas, junto a ellos realiza actividades comunita-
rias con el fin de favorecer la convivencia y desterrar de las calles
préacticas que poco pueden contribuir a lograr la estabilidad de la
zona.

Las iniciativas del Grupo Internacional de Paz son solo un
ejemplo. La practica deportiva protagoniza uno de los impulsos
mas destacados para avanzar hacia la paz en Colombia. Incluso
en el centro del conflicto, la guerrilla y las personas secuestradas
encontraron en el deporte una ilusiéon, un estimulo para superar
esa situacion. No sera facil olvidar, por ejemplo, la ceremonia de

entrega de los Premios Principe de Asturias 2008. Aquella tarde
Ingrid Betancourt, secuestrada por las FARC en 2002 y liberada
pocos meses antes de la entre-
ga de los galardones, menciono
en su discurso al tenista Rafa
Nadal, también reconocido en
aquella ocasion. Betancourt
recordd las retransmisiones
radiofonicas gracias a las
que cada verano “lo veia
crecer” en los partidos de
Rolland Garros: “Estar aqui
cara a cara es como cerrar
un circulo, es completar
de manera maravillosa

una cita con la vida”.




Alex Honnold

Mugitzea da
adimentsuena

Moverse es
lo mas inteligente
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Mugitzea da adimentsuena

Alde guztietatik begiratuta ere, mugitzeko gaude diseinatuta.
Mugitzeak zaluago egiten gaitu, iraunkorrago, indartsuago,
osasuntsuago, alaiago... bai eta adimentsuago ere. Ariketak (bereziki
haurtzaroan, jolasaren, soin heziketaren eta kirol hastapenaren bidez)
mugimendu adimena garatzen digu, bizitza osoan egunez egunekoan
beharko dugun mugimendu adimena; era berean, garapen kognitibo
handiagoa ahalbidetzen du.

Mugitzeak adimentsuago egiten zaitu; eta, gainera, egin dezakezun
adimentsuenada. Zenbat eta gehiago dakizun, gehiago mugitzen zara.

Hemen aurkezten dizugu 2017/18 Denboraldiko egitaraua. Estalpean
nahiz aire zabalean egitekoak diren jarduera fisikoen, kirolen eta
bestelako jardueren eskaintza osatua, era guztietako pertsona eta
interesak barne hartzen dituena (ahalegin berezia egin dugu kirol
eskoletan eta adintsuentzako jardueretan). Mugimenduaren arloko
profesionalek zuzenduta. Haien asmoa da, Estadioren instalazioak,
zerbitzuak eta giroa baliatuta, zuk eta zuretarrek mugimendua
gozatzea etajardunarieustea.

Goza dezazula opa dizugu. 2017/18 Denboraldi on!

Para personas abonadas a la Fundacion Estadio Fundazioa las
inscripciones empiezan:

= X6/SEP: NUEVAS INSCRIPCIONES PILATES Y ESCUELA DE ESPALDA
= J7/SEP: NUEVAS INSCRIPCIONES RESTO DE ACTIVIDADES

de10a13.30 h solo por teléfono 945131345 (10 lineas abiertas). Maximo
3 inscripciones por llamada. A partir de las 13.30 h en Recepcién en su

horario ordinario. El V8/Sep también en Estadio online. A |a hora de

inscribirte, para agilizar el trdmite, recuerda tu nlimero de abonada/o.

Para personas no abonadas se abren el M19/Sep en Recepcién de LaV de
9a20h (V19 h), excepto para escuelas de halterofilia, natacién y pelota
vasca, que se realizan en los respectivos clubes en las fechas y horarios
indicados en las notas (7), (12) y (13).

Apuntaremos en Lista de espera en cada actividad/horario a las
personas que no hayan podido realizar la inscripcion deseada. En caso
de quedar vacantes avisaremos para formalizar la inscripcion.

Ordaintzeko erak Formas de pago: La inscripcién y pago de los cursos
puede ser mensual, bimensual o trimestral. Por ser mas cémoda,
te recomendamos la inscripcién trimestral (descuentos del 10% en
muchas actividades y ventajas) y el pago domiciliado.

Berritzeak Renovaciones: Durante la temporada, para renovar la
inscripciéon, deberas hacerlo entre el dia 15 y 25 de mes (las personas
en lista de espera o nuevas cursillistas lo hardn desde el dfa 26) en
Recepcidn, por t. 945131345 o en Estadio online. Ten en cuenta estos
plazos para no perder tu plaza.

Denboraldia 17/18

Moverse es lo mas inteligente

En todos los sentidos estamos disefiados para movernos, y la practica
del movimiento no solo nos hace y mantiene mas 4giles, resistentes,
fuertes, sanas/os, alegres... sino también mds inteligentes. El ejercicio
(en especial en la infancia a través del juego, la educacion fisicay la
iniciacion deportiva) desarrolla la inteligencia motriz que necesitamos
en nuestro dia a dia a lo largo de toda la vida, y permite a la vez un
mayor desarrollo cognitivo.

Moverte te hace més inteligente y, ademas, es lo més inteligente que
puedes hacer. Cuanto mds sabes, mas te mueves.

Aqui te presentamos el programa de la Temporada 2017/18, una oferta
completadeactividades fisicas, deportesy otras actividades, a cubierto
o al aire libre, para todo tipo de personas e intereses (con un esfuerzo
especial en ‘escuelas deportivas’ y actividades ‘senior’). Esta dirigida
por profesionales del movimiento que, junto con las instalaciones,
servicios y ambiente del Estadio, pretende ayudar a que ti y los tuyos
disfrutéis del movimiento y os mantengdis en su practica.

Deseamos que la disfrutes, jpbuena Temporada 2017/18!

L UET
. . *Puedes comprobar tu
inscripcion en Estadio online.

Las personas abonadas que mantengan su inscripcion el tltimo

trimestre 2017/18 (Abr, May y Jun) tendrdn prioridad de reinscripcion

en la misma actividad/dias/horarios (salvo cambios en el programa)

para la siguiente Temporada 2018/19 con antelaciéon a las nuevas

inscripciones.

Nota: No haremos devoluciones ni canjes en caso de abandonar la actividad una
vez iniciada o si antes de 5 dias de la fecha de inicio no nos comunicas la baja.

Jardueren arauak Normas actividades:

Ten en cuenta ser puntual para empezary acabar las sesiones a la
hora; acudir con el vestuario, calzado y equipamiento adecuados
(toalla, botellin, gorro y chancletas, patines, protecciones...) y sin
movil; seguir las indicaciones de las/os instructoras/es; y asistir
con regularidad.

Mediku azterketak Reconocimientos médicos: Antes de iniciarte
en la practica de ejercicio fisico conoce tu condicién fisica, cémo
se comporta tu organismo durante el ejercicio y qué actividad
fisica te conviene mds. Si has decidido practicar algtn deporte
para mejorar tu salud, y en especial si tienes mas de 35 afios, toma
precauciones. jTe recomendamos hacerte un reconocimiento
médico!

Asegurua Seguro: Si haces deporte, te expones mds a sufrir
accidentes que una persona que no lo hace y un seguro deportivo
te facilitard las cosas. Asi que, si eres deportista habitual, te
recomendamos que te federes.

ABDOMINALES Y ESTIRAMIENTOS: Fortalece tu musculatura abdominal, de forma seguray efectiva,
y estira para mantener un buen nivel de flexibilidad y mejorar tu condicién fisica.

ACROBACIAS: Diviértete educando y controlando tu cuerpo en el movimiento, a saltar, hacer
equilibrios, dar volteretas... entre trampolines, colchonetas y cama eldstica.

AQUAGAP: Sumérgete en el agua para trabajar gldteos, abdominales y piernas, fortaleciéndolos y
tonificdndolos.

AQUAGYM: Acondicionamiento y mantenimiento fisico en grupo y con misica aprovechando las
condiciones que ofrece en agua.

AQUAPLUS: Aprovecha los cambios de presién y de fuerza del movimiento en el agua para mejorar tu
condicién fisica, en piscina profunday sin tocar el fondo.

AQUATONIC: Tonifica tu cuerpo por completo con una actividad sencilla y de intensidad media con
la seguridad de hacerlo en el agua.

ANTIAGING: El ejercicio no tiene edad y es fuente de vida. Descubre con nosotros habitos para
combatir los signos del envejecimiento.

ANTIGRAVITY®: Descubre el poder, la emocién y diversién de moverte libre en todas direcciones
suspendida/o en el espacio. Mejorards tu movilidad, postura y columna vertebral.

@’BARRE’ DANZA: Prueba el ballet llevado al fitness. Me'lora tu fuerza, coordinacién, equilibrio y

flexibilidad gracias a la utilizacién de la barra. Grupo por la mafiana.

BODYBALANCE®: Mejora tu flexibilidad, fuerza y equilibrio combinando lo mejor del yoga, tai chiy
pilates. En sesiones sueltas para cuando puedas y te apetezca.

BODY DANCE: Fusiona la danza y el ejercicio fisico. Una manera distinta y original para aprender a
bailar ‘suelto’, mantenerse en formay divertirse en grupo.

BODYPUMP®: La forma mds divertida y efectiva de tonificar tu musculatura en grupo, con musica...
janimate! ZZD» Esta temporada con sesiones en fin de semana.

BODYSTEP®: Movimientos faciles de seguir y buena musica para tonificar y definir tu musculatura
y quemar calorfas.

BOULDER: Iniciate y entrénate en la escalada ‘indoor’. Te ensefiaremos a subirte por las paredes del
bouldery te prepararemos para que puedas superar blogues mds diffciles.

BOXING: Una combinacién de boxeo y técnicas de golpeo. Entrenamiento intenso jno apto para
corazones débiles!

CIRCUIT: Una forma eficaz y eficiente de tonificar tu cuerpo en compafifa. En 45’ estards lista/o para
la ducha. También grupo juvenil.

CXWORX®: Entrenamiento funcional, rapido y preciso. Fortalece y tonifica tu cuerpo con buena
musica. {Te ayudard a estar mds fuerte para tudfaada!

DANCE: Descubre la musica y el ritmo a través del movimiento, la imaginacién y la creatividad.
iAnimate, ven a bailar!

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL: La combinacién perfecta, intensa, divertida y eficaz para tu
entrenamiento 360 trabajo cardiovascular, tonificacién y flexibilidad empleando muiltiples
materiales. Cada sesién, un reto diferente. Grupo por lamafiana.

@ - ENTRENAMIENTO FUNCIONAL OUTDOOR: Sea cual sea tu objetivo de puesta en forma,

este entrenamiento funcional al aire libre te ayudard a preparar tu cuerpo con su propio peso
disfrutando del aire fresco, aprovechando el mobiliario urbano y nuestro entorno natural.

@ - HALTERO-FUNCIONAL: Entrenar con pesas puede ser muy eficaz si se hace bien y no provoca

lesiones. Ponte en forma con este entrenamiento funcional y aprende a hacer pesas de la mano
del C. Indarra Vital de Halterofilia.

@ - HIIT-INTERVAL TRAINNING: ;Buscas afiadir variedad a tu entrenamiento y mejorar tu

rendimiento? El entrenamiento intervalico de alta intensidad (HIIT) alterna intervalos
breves de ejercicio rapido y recuperacion para aumentar la intensidad de la sesion y mejorar la
resistencia cardiovascular.

-TRX® FUNCIONAL: Entrenamiento funcional y en suspensién. Trabaja tus cualidades (fuerza,
resistencia, potencia y flexibilidad) y todos los grupos musculares con tu propio peso corporal
i100% efectivo y divertido!

Kirol Eskolak Escuelas Deportivas

Inicia a tus hijas/os en el deporte, el entrenamiento y la competicién. Una escuela para la vida que empieza con una buena educacion fisica.

wuevo  BADMINTON: Iniciate en esterépidoy divertido deporte de raqueta con el que aprenderds
a controlar e impulsar el volante. jTe enganchara!

serria BALONCESTO: En el Estadio se respira baloncesto y no podia faltarnos una escuela para
que tus hijas/os lo disfruteny aprendan con fundamentos.

DEPORTE: El deporte es una escuela de vida y los primeros pasos son importantes. jDalos con
nosotros!

wnuevo  FUTBOL + VALORES: Adquiriras habilidades técnicas y cognitivas relacionadas con el
futbol, en un entorno donde se refuerza de forma metodolégica los valores propios del deporte
(solidaridad, generosidad, confianza, empatia...).

HALTEROFILIA: Conoce este deporte completo y bonito de la mano del C. Indarra H. Vital y desa-
rrolla tu fuerza hasta el limite.

serria - JUDO: ;Quieres iniciarte en este arte marcial basado en Ia ‘no resistencia’y que mejora la
educacion fisica general?

ESCUELA DE ESPALDA: Consigue una espalda sana para ser mas activa/o con menor riesgo de lesién
o dolor con un programa completo, estructurado y funcional. Seminario de ‘Liberacién miofascial’
el V9/Mar18.30 h.

@ -METODO PERINE Y ASR®: Una manera nueva de trabajar los abdominales sin riesgo sobre el

periné y los discos intervertebrales. Tonificaremos los misculos del suelo pélvico alternando
su relajellcién, su flexibilidad y sobre todo su coordinacién con la respiracién y el equilibrio
postural.
ESPECIAL EMBARAZADAS pre y post-parto: Prepara el parto y facilita tu recuperacién posterior
con un programa de ejercicio seguroy eficaz adaptado a las necesidades de cada ciclo de gestacion.
FELDENKRAIS: Gimnasia suave, sencilla y para todas/os, basada en secuencias del Método
Feldenkrais, para mover tu cuerpo con el minimo esfuerzoy méxima eficacia.
FUNKY HIP HOP: Bai\ely pequefias coreografias para el desarrollo ritmico, creativoy corporal de las/
os nifias/os a través del funky y hip hop.
GAP: Trabaja tus gliteos, abdominales y piernas para fortalecerlos, tonificarlos y.. minimizar los
efectos de un estilo de vida sedentario.
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO: Esencial para conservar un cuerpo 4gil y sano. Con ejercicios a tu
medida comprobards cémo mejoras en unos meses.
MATRONATACION: Para la adaptacién y familiarizacion de tu bebé al agua haciendo que sea para
élunlugarseguroy divertido.
MEDITACION MINDFULNESS: ;Ansiedad? ; Depresién? ;Estrés? Practica con nosotros ‘mindfulness’
para ayudarte a poner atencién en el momento presente.
METODO HIPOPRESIVO: Tonifica tu abdomen y mejora tu postura corporal a través de esta técnica
basada en |a apnea espiratoria. Formato seminarios en Nov y Feb.
NATACION: Para todas las edades y para aprender, mejorar o mantenerse en forma nadando
tenemos un programa completo { mucha experiencia. Con grupos +65 y por la mafiana.
Ademas, grupo ‘Natacién a fondo’ LXV 12’45 h para quienes necesiten entrenarnadando.
NORDIC WALKING: Pon en forma todo tu cuerpo con la marcha nérdica. Al aire libre (de Oct a Dicy
deAbrajun)conayudadebastonesy una técnica agradable, suave, eficazy eficiente que te ayudara
amejorar tu fuerza, resistencia y coordinacion. Grupopor lamafiana.
PATINAJE EN LINEA: Ven al polideportivo a tomar unas clases para disfrutar con selguridad mds de
este divertido deporte de deslizamiento en linea. EZ» Patinaje en familia los Salas 11 h.
PILATES ALLEGRO: Si has adquirido buena conciencia corporal en las clases de ‘mat’ y/o quieres
combinarlas con ejercicios de mayor dificultad con la ayuda del ‘allegro’. jPruébalo!
PILATES MAT: Es la calidad y no la cantidad de trabajo muscular lo que importa. Pilates coordina
cuerpoy mentea través de la correcta utilizacién de los musculos y de la respiracién.
RELAJACION ANTIESTRES: Adquiere la calma y el control mental aprendiendo a respirar y
gralctic_gndo posturas relajantes. Gimnasia emocional que te ayudard a ser paciente para disfrutar
elavida.
RUNNING FEMENINO: Correr de forma regular es una de las mejores actividades para mejorar
tu salud. Nosotros te ensefiaremos cémo hacerlo y en compafifa para que te animes a correr las
pruebas 5K o mds.
SPINNING: Si pensabas que entrenar en bici estatica era aburrido, ven y verds. Con la musica
marcando el ritmo descubrirds una manera efectiva de ponerte en forma. Toalla obligatoria.

ZZD» Estatemporada con sesiones en fin de semana.

@ SUP PILATES POOL: En piscina, basada en el método Pilates y sobre tablas sobredimensionadas de

surf, te ayudara a mejorar tu condicion fisica, equilibrio y coordinacién.

TAI CHI: Aumenta tu bienestar fisico y mental a través de este antiguo arte oriental. En horario de
mafiana o tarde. Tambiénen SalasiTh.

TRIATLON FEMENINO: Nadar, pedalear (sin grandes cuestas), correr y aprender a combinarlas es el
objetivo de este curso exclusivo para chicas.

YOGA: Técnicas de respiracién, relajacién, equilibrio, armonfa, serenidad, meditacién, vigor y
Fensamiento positivo a través de la postura. Grupos infantiles los V por la tarde. Grupo (SENoRD por
amafiana.

@ED» -YOGADINAMICO: los Mjalas 10 h.

ZUMBA: Ponte en forma y diviértete bailando con las canciones mds actuales. Es eficaz y fdcil de
seguir jPruebala nueva fiesta del fitness! Grupo especial ‘kids’ los M} y junior los V.

-ZUMBA® GOLD: Méas suave, ideal para personas con menor movilidad.

Con la colaboracion técnica de:
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nuevo  KARATE: Diviértete mientras aprendes los valores de un arte marcial muy completo, para
cuerpoy mente.

NATACION: Con el C.N. Judizmendi, a partir de los 5 afios, nivel a nivel, adquirirds las habilidades
acudticas que te permitan desenvolvertey divertirte en el aguay utilizar la natacion a lo largo de
tuvida. + Info en el folleto de la Esc. Natacién temporada 2017/18 o en cnjudizmendi.com

PELOTA VASCA: En el Trinquete aprenderds a jugar a paleta goma o cuero... en la escuela del
Zidorra P.T., 1a mejor de Araba/Alava.

serria - RUGBY: Los valores de trabajo en equipo, respeto, diversion, disciplina y deportividad del
rugby son los que lo hacen un deporte especial. ;Quieres que tu hija/o los aprenda?

TRIATLON: Si sabes nadar y te gusta correr y andar en bici, prueba el triatlén. Te ensefiaremos a
dosificarte y disfrutarlo.
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Ikastaro, saio solte eta jarduerak )

Cursos, sesiones sueltas y actividades (1

JARDUERA (saioaren iraupena) Helburua ADINA | EGUNAK ORDUTEGIAK € INSTALAZIOA OHARRAK
ACTIVIDAD (duracién sesién) Objetivo &. |EDAD | DiAs HORARIOS ABONATUR | EZ ABONATUA INSTALACION NOTAS
) ABONADA | NO ABONADA
?ABDOMINALESfY ESTIRAMIENTOS (50') LX 1830 Gimnasio o)
antenimiento fisico +18 9,18'30 30.5/27 £49.5/41 Tanis 0 Gimnasio
M o Tanis )
ACROBACIAS (45) Iniciacion a la gimnasia 612 LX 1745 27 4 Gimnasio 2)(4) EU)
AQUAGAP (45 X 20’
e fsco 6 0 - 30527 49541 P. Enseftanza )
?AQU{\GYM(AS{) . X 9 Qa4)
antenimiento fisico ;
+18 Eg 30527 495/4 P Enseftanza @)04)08)
W wo %o} Qs
AQUAPLUS (45') Mantenimiento fisico +18 Vv 11,15'30,16'15 22/20.5 35/295 P.25m ((4)(14)(22)
AQUATONIC (45’ LX 20
M%memmjen(tzgsr)’,m +18 Wi 4 305027 495/ P.Ensefianza 2)(14)
ANTIAGING (50°) 930 ; 2)(4)
Mantenimiento ffsico antiedad 5 X 1030 305727 49.5/4 Studio2 TTow
ANTIGRAVITY® (1.5 h) M 1830 A
Mantenimiento fisico y readaptacién +18 ] 9,1830 37 50 Studio2 )
’BARRE’ DANZA (50') +18 LX 18'30,19'30 (2)(4)
Mantenimiento fisico 55 M) 1030 305727 49.5/41 Studio2 TTow
BODYBALANCE® (50) L 18
Mantenimiento fisico +16 M 1930 37573 _ Tanis 3)
X 10,20
BODY DANCE (80’) Iniciacion al baile y a la danza +45 LX 1 37/30.5 56/44.5 Studio 3 (2)
BODYPUMP® (50) L 10,20'30
Mantenimiento fisico M 20130
X 1830
+16 J 710,14,19°30 3753 = Tanis (3)
\ 19
S 930
D i
BODYSTEP® (50) L 19
Mantenimiento fisico 416 M 18 37573 _ Tanis 3)
J 1830
BOULDER (1h)
Infantil-Juvenil Iniciacién a la escalada en boulder 815 18 30.5 44.5
Adulto Entrenamiento en escalada en boulder +16 8 19 37/30.5 56/44.5 otz (24) @
agﬁlt’:g%g%to fisico +16 :\'jj quggg ?g;’g 37/30.5 56/44.5 Entrenamiento funcional (2)(4)
CIRCUIT (45') Mantenimiento fisico LX 10 37305 645
o ] 10 Circuit @
LXV 710 43.5/37 62.5/56
Juvenil (45) 1422 M) 18 27 4
CXWORX® (30") L 930,20
Mantenimiento fisico M 19 :
+16 X 9301930 205 - Tanis (3)
| 18
DANCE (50’) Iniciacién al baile para jévenes 1320 M) 1830 27 4 Studio 3 (2)(4)
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL (50) X 7110,14,19°30
Mantenimiento fisico A M) 930,1730 30527 4954 Entrenamiento funcional (2)(4) 777777777
455 m) 1030 7 4 @
EF OUTDOOR (50°) Mantenimiento fisico al aire libre +18 LX 18'30,19'30 30.527 49.5/41 Exteriores 2)(4)07)
HALTERO-FUNCIONAL (50’) Iniciacién al entrenamiento funcional $
con pesas para jovenes 1420 M) 1830 27 4 Pesas (2)(4)
HIIT - INTERVAL TRAINNING (30) +55 X 19.5 335 S ()
Mantenimiento fisico de alta intensidad +18 M) 9 2 A - NV Q)@
ntrenamiento funciona
TRX® FUNCIONAL (50°) LX 9'30,1830
Mantenimiento fisico con TRX® +18 M 2030 30.5/27 49.5/41 )
ESCUELA DE ESPALDA (50°) Mantenimiento ffsico y readaptacion
Nivel 1 LX 1030, 14,2030
Iniciacion W 710.8,1930 30.5/27 49.5/41 @)
Nivel 2 +18 LX 9'30,16'30,18'30,19'30
M) 9,10,1630,17°30,18'30 el s ()9
LXV 1530 37/30.5 56/49.5 Escuela de espalda
+55 455 X 1130 - P @
+65 +65 M) n )
METODO PERINEY ASR® (50) 8 LX 1730 30.5/27 49.5/41
SEMINARIO ‘Liberacién Miofascial’ (2 h) V9/Mar 1830 10 2 (19)
ESPECIAL EMBARAZADAS Mantenimiento fisico y readaptacién
Pre-parto (50" 18 M) 19 37 56 Salva1 @
Post-parto (1.5 h) \ 10'30,16'30 50 Escuela de espalda
FELDENKRAIS (50") 3 X 1,12 6 Estudio2 Qe
Mantenimiento fisico y readaptacién i 1830 371305 S6/445 (edificio Juvenil) (2)(4)
FUNKY HIP HOP (75) Iniciacidn al funky hip hop
Funky kids 46 X (45) 1745 21 30 Studio 3
210 \ 1745 Studio2
S 10'45 Studio 3
Funky junior v 19 % 3 Studio2 @)
10-13 5
g L Studio3
Funky to| +14 S 2 30.5/27 44,536

-

JARDUERA (saioaren iraupena) Helburua ADINA EGQNAK ORDUTEGIAK ABONATUA §ZABONATUA INSTALAZIQA OHARRAK
ACTIVIDAD (duracién sesién) Objetivo é\ EDAD | DIAS HORARIOS ABONADA | NO ABONADA INSTALACION NOTAS
GAP (50) LX 15'30,16'30, 20’30
Mantenimiertofisico 416 Mj 930,1530 i i Gimnasio )
v 9,16'30 22/205 35/29.5
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO (50') Mantenimiento fisico
Femenina M) 10’30 30.5/27 49.5/41
XV 10 37305 S6/445 @@
Masculina +18 M) 1930 . :
Mixta M) 730 30.5/27 49.5/41 Gimnasio o0
LXV 8,1930 37/30.5 56/44.5
+65 +65 LX 9 27 41
MATRONATACION (30) \ 11,1130, 1545, 1615, 16'45 N
Adaptacion y familiarizacién al agua 6-24m S 90,1740 27 36 P.Ensefianza Q))(6)(18)
MEDITACION MINDFULNESS (1h) M 18,19,20 Estudio2
Relajacién y control mental +18 v 830 27/22 40/31 (edificio Juvenil) 2)@)
METODO HIPOPRESIVO (4 h) Iniciacidén al método hipopresivo
Noviembre (3,10,17y 24) +18 v 1730,18'30 27/22 4031 Salval 2)19)
Febrero (2,9,16y 23)
NATACION (45))
‘Ni_vt_el 1 X 9,155,165, 20
niciacion M] 8,12'45,1430,16, 20’45 37/30.5 56/44.5
+12 ) 8159 (2)(4)(6)
XV 710,9,1330 435037 655 |
15 Wi 5 305 445 ()(e)
Nivel 2 LX 9'45,11,1430,16, 20’45
M) 710,1745,13'30, 1515, 16°45, 20 37/30.5 56/44.5 P.25m
N 945,1030 5" Q6)16)
XV 8 435037 625/51 Pluenit )
R Y n 305 145 )
Nivel 1-2 +12 v 945 27/22 40731 )4)
+65 LX 945,145
Iniciacion, perfeccionamiento y/o mantenimiento fisico +65 M 945 30 44 2
Natacién a fondo ,
Entrenamiento en natacién +12 Xv 1245 43537 62.5/51
NORDIC WALKING (1.5 h) +18 M 1830 . )& (7).
Iniciacién a la marcha nérdica Oct-Dicy Abr-Jun 55 X 0 30.5/27 43.5/36 Exteriores T wm
PATINAJE EN LINEA (1h)
Infantil Iniciacién al patinaje 511 12,13 2 30 ; :
En familia Patinaje y juegos en familia +5 s 1 27/1 40/30 Rl (2)(@)015) @
PILATES ALLEGRO (50) LX 710,9'30,1030, 15'30, 16'30, 1830, 19'30, 20’30
Mantenimiento fisico y readaptacién en maquina M 9.10,1430,1530, 17,18 66/57
+18 ;. ot > en 47/43 Allegro ()
M(80) 19 60/52
J(80)
PILATES MAT (50°) Mantenimiento fisico y readaptacién
Nivel1 LX 2030
Iniciacion M) 10,18 @
Nivel 2 EE LX 9'30,1030,1430,15'30,17°30,18'30,19'30,20'30 |  43.5/37 62.5/51 Salvalod 2)0)
M) 7110,9,10,15'30,17,18,19, 20
+55 55 X 130 @
+65 +65 M) n 37 Sl ()
RELAJACION ANTIESTRES (80") M 1630 Estudo2
Relajacién y control mental +18 v 930 305727 43.5/36 (edificio Juvenil) 2)@)
RUNNING FEMENINO (75') g ;
Iniciacién, mantenimiento y/o entrenamiento en carrera +18 X 1975 30527 49.5/41 Exteriores Q)&)17)
SPINNING (50) L 19,2030
Mantenimiento fisico M 710,14, 20
X 19,2030
J 19 )
416 \s/ 710"%‘4'18 425035 = Spinning
D 930
Spinning slow M 1830
Iniciacién al spinning X 10 €l
g_llJP PILATEg(POOk!. (1.5[ h) D22/0ct
ilates en tabla sobre el agua D26/Nov : :
+18 Do2/Abr 930,11 18 22 P. Juvenil
D27/May
TAICHI (50) o X 1730 49541 Estudio 2 (edificio Juvenil) )4
Iniciacién al tai chiy relajacién +18 M) 130 30.5/27 ) Studio2 (2)(4)
S(80) n 43.5/36 Escuela de espalda (2)(4)
@-‘ TRIATLON FEMENINO (1 h) c 2 Polideportivo, Spinning,
Iniciacién, mantenimiento y/o entrenamiento +18 XV 1030,1575 37305 56/44.5 Entrenamiento funcional y P.Juvenil ()4)17)018)22)
YOGA (80 o X 1930 37/305 56/445
Iniciacion al yoga y relajacion +18 v 19 30577 135736 )
455 = X 330 s s Estudio? (edificio Juvenil) Q@) CEnoRD
Yoga dindmico +18 M) 10 ) ) 2w
Infantil (1h) 612 \ 1745 21 30
ZUMBA® (50) LX 15'30,16'30,18'30,19'30, 20'30
Mantenimiento fisico y baile +16 N 30,7030, 1530, 19'30, 2030 30.5/27 49.5/41 Q)
Junior 1318 \ 18,19 21 30 Studio3 o)
Zumba® Kids 712 M) 1730 27 4
Zumba® Gold 455 v 10 7 30 2

o




Kirol Eskolak Escuelas Deportivas

INSCRIPCION TRIMESTRAL
Ter trimestre: 1/0CT-23/DIC  2° trimestre: 8/ENE - 25/MAR  3er trimestre: 26/MAR -17/JUN

Con la colaboracién técnica de:
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Como persona abonada puedes reservar tu pista o sesién de masaje, inscribirte a una sesién de spinning, a cualquier curso o

actividad y renovarla, conocer tus reservas hechas o accesos al Estadio, actualizar tus datos... y, con el tiempo, mucho mas. Desde
cualquier navegador, 365 dfas al afio y 24 horas al dia.

€/TRIMESTRE
JARDUERA (saioaren iraupena) Helburua ADINA | EGUNAK ORDUTEGIAK INSTALAZIOA OHARRAK
ACTIVIDAD (duracién sesién) Objetivo é\_ EDAD DIAS HORARIOS ABONATUA | EZABONATUA INSTALACION NOTAS
ABONADA | NOABONADA
G [BADMINTON 75)
Iniciacién al badminton 1247 LXV 1615 m 153 Polideportivo (2)(M)(20)
BALONCESTO (1h) 78 1730
Iniciacion al baloncesto % 915 1335 Polideportivo 2)20)
910 1830
DEPORTE (45')
Iniciacién a la prdctica deportiva 57 M) 17'30,18"15 81 123 Polideportivo (2)(20)
GZD» FUTBOL+VALORES (1h) 78 730
Iniciacion al fiitbol con valores M) 915 1335 Campo de fatbol (2)(17)(20)
910 1830
HALTEROFILIA (75)
Iniciacién y/o perfeccionamiento en la halterofilia +14 LXV(S) 18(10'30) Gratuito - Pesas (5)(12)(20)
jupoqih) v 1830
Iniciacién al judo 812 63 90 Gimnasio (2)0)21)
D 10
G KARATE (1) 79 10
Iniciacién al karate S 63 90 Gimnasio (2)(20)21)
1012 n
NATACION
Txikis (30) v 17°20,17'55 108
Familiarizacién con el agua 23 8] (2)(5)(6)(7)(8)(10)(20)
S 10,1140 -
V 17°20,17°55,18'30,19 108
4 81
S 215 - .
Alevines (40) : X P.Ensefianza
Iniciacién a la natacion i 17°20,18,18'40,19'20 m 153 (2)(5)(7)(8)(9)(10)(20)
512
\ 1935 81 108
S 945,10'25 81 -
Loinas (40°) . X
Perfeccionamiento en natacién 17°20,18,18'40,19°20 m 153
M)
512 P Juvenil (2)(5)(7)(9)(20)
\ 18,18'40,1920 81 108
S 945,10'25 81 -
Nivel 8 (40") X
1735,1815 m 153
712 M) P.25m )5)7)(9)(10)(20)
S 120,12 81 =
PELOTAVASCA (1h)
Iniciacién a la pelota vasca
Benjamin-Alevin 69 S 12
Infantil-Cadete 10414 X 1930 36 63 Trinquete (2)(1m(13)(20)
Cadete-Juvenil 415 IS 13
RUGBY (1h) 78 1730
Iniciacién al rugby X 915 1335 Campo de futbol (2)(17)(20)
910 1830
TRIATLON (1h) ¥ 5
Iniciacién al triatlon i B s e KB Polideportivo, Spinning, Entrenamiento (2)9)(17)(20)(22)
1316 LXV 1615 m 153 furnesiezly el

Podremos suspender algtin curso, sesién suelta o actividad
en caso de no completarse el grupo suficiente (50% plazas
ofertadas). Si una vez hecha la reserva la persona inscrita
no pudiera realizar la actividad, debera avisar 5 dias antes
delafechadeinicio. En casocontrario, no devolveremos ni
canjearemos el importe.

El precio indicado es por curso por persona:
normal/bonificado (mayor de 60 o menor de 18 afios).
Para las personas cursillistas no abonadas a la Fundacién
Estadio Fundazioa el precio indicado incluye |a tarjeta de
acceso al Estadio que deben recoger en Porterfa el primer
dfa de clase y devolver el tltimo dfa. La entrega de una
nueva tarjeta por pérdida o deterioro de la original, tendra
un coste de 2 €.

El precio indicado es por sesién por persona: normal/
bonificado (mayor 60 o menor 22 afios o abonada del
servicio Fitness). Inscripciones en Estadio online entre 6y
1 h antes de la sesién o desde 15” antes en sala spinning o
sala Fitness. Plazas limitadas.

Descuento por pago trimestral del 10%.

LosgruposdeS,Doendeterminadoshorariossonsolo para
personas abonadas a Ia Fundacién Estadio Fundazioa.

Para favorecer la adaptaciony el aprendizaje, es necesario
que la madre, padre o persona de confianza participe en
las sesiones en el agua.

Las renovaciones para la Escuela de natacion de
cursillistas 16/17 para la Temporada 17/18 se abren el
L4/Sep (‘Txikis’ y ‘Alevines’) y el M5/Sep (‘Loinas’ y ‘Nivel
8’)de14a19 hsolo por teléfono 945130223 y el X6y J7/Sep
en la oficina del C.N. Judizmendi de LaV de 17.30 a2 19.30 h.
Las nuevas inscripciones de personas abonadas desde el
L11/Sep por orden de inscripcién segtin sorteo (saca tu n°
en Estadio online el V8/Sep de 9 a 17 h) y las no abonadas
desde el X20/Sep en la oficina del C.N. Judizmendi de LaV
de 17.30 2 19.30 h. Mds informacion en folleto Escuela de
natacién Temporada 17/18.

Cursillistas con edad cumplida o a cumplir en el primer
mes del trimestre.

Para favorecer la dindmica de las clases, para inscribirse
en niveles superiores es necesario haber superado el nivel
anterior. Bajo nuestro criterio técnico podremos recolocar
a cursillistas de un nivel, dias u horario a otro.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Los vestuarios asignados son los de la piscina cubierta
(12 planta edificio piscina cubierta). Respétalo.

Te facilitaremos el material.

Para participar, pdsate por la sala de pesas y aprenderas
con el C. Indarra H. Vital, m. 657711995.

Renovaciones cursillistas 16/17 desde el L11/Sep, nuevas
inscripciones personas abonadas desde el L18/Sep y no
abonadas desde el L25/Sep, en el m. 657705983 o en
zidorrapt@fundacionestadio.com.

En Aquagap, Aquagym y Aquatonic te vendrdn muy bien
unos calcetines de gomay, para Aquaplus, gafa acudtica.

Es necesario que traigas tus propios patines, casco y
protecciones.

Lasclasesdelajalas9, 945,20y 20’45 hseimpartenenla
piscina juvenil.

Las sesiones son al aire libre (no las suspenderemos o
aplazaremos por causas meteoroldgicas).

En la 22 quincenadejuniolos horarios o instalacién podrédn
sufrir modificaciones.

Formato seminario.
Pago trimestral.
Te hara faltatraje (judogiparajudookarategi paraKarate).

Es imprescindible saber nadar (50 m libres sin apoyo).

: Recomendada para personas mayores de 55 afios.

(EUS): Posibilidad de clases en euskera. Si te interesa, dinoslo.

é\_: Actividad apta para personas con discapacidad.

+ fundacionestadio.com




Estadio itxita

Vv X .
! m - . IEstadlo cerrado
30 w 2 3 4 5 &
. X E . s £ 17/18 Denboraldiko ikastaroen eta Jolastokiaren hasiera
2 ablulleald Z S Z SBRORRTIRRT2 E - 7 Ll Inicio cursos Temporada 17/18 y Jolastokia
w 10 11 [RENREN 14 1 © 13 14 15 16 17 18 1 8 11 12 13 1% 15 16 1 : - - -
[ 5 AL = B kil 7 e & SHRL ML 7 Ez dago ikastarorik. Ezta saio solterik ere
£ 16 17 1819 20 21 2 é 20 21 22 23 24 25 26 é’ 18 19 20 21 22 23 No hay cursos ni sesiones sueltas
o < w
< 23 2% 25 26 27m29 N 27 28 29 30 sﬂﬂﬂﬂﬂﬂ Jolasak uretan (L), Jolasak Estadion (1) eta Akrobazien (1) hasiera
o .. . .
£ 30 31 Inicio Juegos en el agua (S), Juegos en el Estadio (D) y Acrobacias (D)
L M X J V S D L M X J V S D L M X ] V IKironkend-enhasiera
Inicio Kirol wkend
6|7 12 3 4 1|2
- HEENDEN . . 4 : :
Wog 9 100M 1213 % S5 6 7 8 9 1wwmn Ns 6 7 8 9 Kirol eskolak eta Jolasak uretan/Estadion neguko (Abe/24tik Urt/7ra)
E 6 o 0|2 § X 6 . B < . s eta udaberriko (Mar/29tik Api/8ra) oporrak
S 15| |17]18]19)20 2 w1 B|%|18|16 7)1 g BB 0B WY Vacaciones de invierno (del 24/Dic al 7/Ene) y primavera (del 29/Mar al
g 22 23 24 25 26 27 28 2 1920 21 22 23 2% 25 X 19 20 8/Abr) de Escuelas deportivas y Juegos en el agua/Estadio
-4
'n;= 29 30 31 E 26 27 28 £ 26 27 Estadio 14.30ean ixten da. Ez dago ikastarorik. Ezta saio solterik ere
LM X | Vs ﬁ LM X | Vs D LM X | v Estadio cierra a las 14.30 h. No hay cursos ni sesiones sueltas
W . : 4 5 6 1 Kirol wkend-en amaiera
-u.nnn glzlelx (== NI Fin Kirol wkend
> o . . N .
. 10 12 13 1% 15 ‘E_: % 15 16 17 18 19 m Z 1 12 13 1% 15 16 17 IEstad!osasman.Ezdagosalo.solterlk
= 6 17 18 19 2 2 2| S a2 3 s = o ey ey 3 Estadio en forma. No hay sesiones sueltas
< [~ = . . .
<23 |24 |25 | 26 27 5 28| 29 | 30 = 25|26 |27 | 22 ZQE Jolasak uretan (L), Jolasak Estadion (I) eta Akrobazien (I) amaiera
= = i Fin Juegos en el agua (S), Juegos en el Estadio (D) y Acrobacias (D)
S H 17/18 Denboraldiko Kirol eskolen eta Jolastokiaren amaiera
Fin Escuelas deportivas Temporada 17/18 y Jolastokia
KIROL ESKOLAK ESCUELA DEPORTIVA! : - -
leuhllekoenc:lasirgeta busI:;l:ra lnICluoan de ISIIWHIIH 17/18 Denboraldiko haurren/gazteen ikastaroen amaiera
Fin cursos infantiles/juveniles Temporada 17/18
LUU”Q/EG -ﬁﬂbe/23/lr?/:c 17/18 Denboraldiko ikastaroen amaiera
2. Uri/s/Ene = Mar/25/388 Fin cursos Temporada 17/18

' Denboraldiko Agenda Agenda d

17/Ira - Sep/17

17/Urr - Oct/17

3. Mar/26/Mar - Eka/17/Jun

29

Hasta Dic/17

17/Aza - Nov/17

17/Abe - Dic/17

18/Urt - Ene/18

Media Maratén Rioja Alavesa
ESTADIO CERRADO

Cto. Provincial de Araba/Alava de paleta
cueroyargentinaen trinquete

Carrera de Empresas de Vitoria-Gasteiz
Vitoria-Gasteiz Trail

Torneo de paleta argentina

Gasteizko Herri Krosa

Torneo Olentzero de ftitbol sala

Fiesta Olentzero (12 h)

Trofeo CNJ Reyes de natacién

Dfa de Reyes Magos (12.30 h)

Memorial ‘Javier Alberdi’ de natacion

hasta Feb/18
hasta Mar/18

Cineclub Estadio
Liga Boulder 18

18/Urt - Ene/18

Liga vasca de clubes de paleta cuero,

LT argentinay mano en trinquete
mn Fiesta de Carnaval
18/0ts - Feb/18
12 Torneo Carnaval de futbol 5
7 67 Jornada de la liga escolar de natacion
22 Subida a Estibaliz

Maratén Martin Fiz

18/Mai - May/18 Estadio en forma
Marcha de fondo C.M. Gazteiz

Memorial ‘Nuria Sanchiz’ de natacién

18/Eka - Jun/18

Vital Euskadi Extrem

Carrerade San Juan

*Acogeremos, ademds, otras competiciones de las que informaremos en su momento. Estas fechas pueden sufrir modificaciones.

Haur Jarduera

Jolasak Juegos

Akrobaziak Acrobacias

;Quieres aprender a hacer acrobacias? Si tienes entre 6 y 12 afios
nosotros te ensefiamos el tercer domingo de cada mes (entre oc-
tubre y mayo) de11a12.30 h jPédsate por el Gimnasio! Si prefieres
una actividad mds regular tenemos cursos de acrobacias los LX A
alas17.45h.

Jolasak uretan Juegos en el Agua
Sitienesentre4y7afiosyquieres divertirte enla piscina, los S de
17 a 19 h, desde el 14/0ct hasta el 19/May/18, organizaremos jue-
gosy actividades de animacién. No tienes mas que pasarte porla
piscina. jTe esperamos en |a piscina de ensefianza!

Jolasak Estadion Juegos en el Estadio

Desde el 15/0ct hasta el 20/May/18 todos los D de 17 a 19 h,
organizaremos juegos, bailes, fiestas, disfraces, talleres, ac-
tividades deportivas, concursos... Si tienes entre 4 y 7 afios
pdsate los domingos por la tarde por la sala Tanis. jEl primer dia
empezaremos con una gran fiestal!

Kirol wkend

Si cuando no tienes clase, por las mafianas, quieres pasarlo
bien jugando y haciendo deporte en el Estadio, en vacacio-
nes escolares organizaremos varios campus Estadio campu-
sa de juegos y multideporte para chicas y chicos entre 8 y 13 ™Y
afios del M26 al V29/Dic; del M2 al V5/Ene; y del M3/Abr al
V6/Abr de 9.30 a 13.30 h. Con almuerzo saludable incluido.
+fundacionestadio.com

Jolastokia aisialdi jarduerak
Colonias Jolastokia

Si lo necesitas, en vacaciones escolares (invierno o primave-
ra), para nifias y nifios entre 3 y 8 afios organizaremos colo-
nias en el Jolastokia de 9 a 13.30 h del M26 al V29/Dic; del
M2 al V5/Ene; y del M3/Abr al V6/Abr. Con almuerzo incluido.
+fundacionestadio.com o en Jolastokia.

Sitienes entre 8y 13 afios, chica o chico, desde el 28/0Oct hasta el 25/Mar/18, cuentas con una actividad de ocio activo y divertido. }
Todos los S, Dy Fde17 a19 h, en el polideportivo, podras probar y disfrutar con tus colegas de todo tipo de juegos y deportes, algunos que ni

conocerds: bAdminton, bailes, baloncesto, balonmano, floorball, minifitbol, tenis de mesa, shuttleball, voley-indiaka, voley-playa,...

Aplntate

en Recepcién, por t. 945131345 o en Estadio online. Abono temporada 45 €, mensual 20 €.

Vdlido para clientes Plan/Cuenta Gaztedi de Kutxabank en condiciones especiales.

Mendi martxak eta Xendaz

Montaiismoy Sender

Jarduera
Actividad

S23/Sep
S28/0ct
S25/Nov
S27/Ene
S24/Feb
S24/Mar (3)
S26/May
S23-D24/jun
S16/Sep
S21/0ct
S18/Nov
S16/Dic
S20/Ene
S17/Feb
S17/Mar
S21/Abr
S19/May
S16/jun

MONTANISMO
7-20.30 h
Iniciacion al Montafiismo

Raquetas de nieve (2)
Esquide fondo (2)

Travesfa Picos de Europa 22 etapa (4)

SENDERISMO
8.30-14h
Iniciacion al Senderismo

(1) Lassalidas son al aire libre. Por causas meteorolégicas no las suspendere-
mos, anularemos o haremos devoluciones; y podremos variar la fecha, el
destino y/o recorrido. Edad minima 10 afios. El precio incluye guias y trans-
porte. Te recomendamos que te federes (seguro deportivo).

sQuieres conocer un poco mds el medio natural que te rodea, iniciarte en el montafiismo o senderismo, andar con otra gente...?
Inférmatey aplntate en Recepcidn, por t. 945131345 0 en Estadio online hasta el miércoles anterior a la salida o agotar las plazas.
Para conocer el programa de Montafiismoy Senderismo recomendamos asistir a la charlainformativa ‘Ven al monte: Montafiismo
y Senderismo 2017/18’ del J14/Sep a las 18.30 h en el Aula Estadio Aretoa.

Datak Tokia Abonatua Ez abonatua
Fechn Lugo

Atxerito (Huesca)

Foz de Lumbier (Navarra) 17 22
Travesia Bardenas Reales (Navarra) 19 24
Somport (Francia) 21 26
Isaba/Belagua (Navarra) 19 24
Hautza (Navarra) 17 22
Gargantas Holtzarte (Francia) 21 26
Urdén - Potes (Cantabria) 15 135

Oro - Goroeta (Gipuzkoa)
Olano - Legarda (Navarra)
Antofiana - Corres (Araba/Alava)
Okina - Palogan - Ajarte (Araba/Alava)
Valpuesta - Espejo (Burgos-Araba/Alava) 14 18
Ziordia - Araia (Navarra-Araba/Alava)
Opakua-San Vicente de Arana (Araba/Alava)
Legutio - Otxandio (Araba/Alava-Bizkaia)
Egiarreta - Huarte Arakil (Navarra)
Parque Natural de Urkiola (Bizkaia)

(2) Elprecionoincluye el alquiler de raquetas/esquies y bastones.
(3) Salidaalas8h.
(4) Salidaalas6.30 h. El precio incluye alojamiento y media pension.




/Eta gainera Y adem

‘Aguahara’ uretako masajea Masaje acuatico ‘Aguahara’
Tratamiento acudtico novedoso basado en la relajacién
profunda del cuerpo a través de la respiracién, estiramientos y
movimientos en el agua. Alivia las tensiones y tiene gran valor
parael tratamiento de contracturas musculares, dolores crénicos,
artritis, fibromialgia... Se realizan en la piscina de ensefianza en
sesiones individuales de 45’ los L o X a las 13 h, y también los M o
Jalas 16.30 h. Reservas en Recepcidn, por t. 945131345 o Estadio
online.

Argazki digitala eta mobileko lehiaketa Concurso foto digital y mévil
Solo te hace falta una cdmara de fotos digital o el mévil y algo de aficion. Con

la colaboracién de Foto lkatz y de la Sociedad Fotogréfica Alavesa queremos

recoger las mejores imagenes del Estadio. Sube tu mejor foto a la pagina de  Fotolkatz
Fundacién Estadio en Facebook entre el 1y el 15/Sep y opta a algunos de los

estupendos premios del Jurado. Si prefieres optar al premio v

especial por votacion del publico, sube tus fotos en los meses de @ I"f:‘::‘;":‘;:
verano para verse, votarse y poder ganar otros premios. jAnfmate J [

y atrévete a participar! + fundacionestadio.com

Denboraldiko txapelketak Torneos de temporada
Durante la temporada, organizamos varios torneos deportivos donde el espectdculo, la
deportividad y los premios estdn asegurados. Estos son algunos de ellos:

» Argentinar paleta Paleta Argentina (del S14 al D29/Oct) ¢
Sitienes pareja, inscribete en el m. 657705983 o en zidorrapt@
fundacionestadio.com hasta el J28/Sep.

« Olentzero areto futbola Fiitbol sala Olentzero (523/Dic) N
Sitienesentre 8y 12 afios, podras participar con tu equipo en el torneo ey
Olentzero de futbol sala mixto que hemos organizado. Inscripciones hasta  [|| IHTTEAT
el L18/Dic en Recepcidn.

= Inauterietako 5eko futbola Futbol 5 de Carnaval (L12/Feb)

Sitienesentre 8y12afiosy quieres jugar al futbol disfrazada/o apantate

al torneo de Carnaval antes del X7/Feb en Recepcion. Los equipos serdn
mixtos, habrd talleres de habilidad y precision... y por la tarde jcon disfraces
y chocolatada final!

Estadio sasoian Estadio en forma -
En primavera, con la colaboracion de nuestros clubes y colaboradores, y . sasoian e

para conocer nuevas actividades y evaluar y asesorar nuestro estado de ¥ ['\g ‘K’ % ‘ 743

forma. {Te esperamos D20/May!

R estadio w

enforma "
Estadio zinekluba Cineclub Estadio
Los L, entre el 22/Ene y el 12/Feb, a las 18 h en el Aula Estadio Aretoa }‘
sesiones de cine forum para disfrutar de las mejores peliculas del deporte Sl g8
y debatir sobre ellas, desde los puntos de vista del deporte y del cine, con '}
las/os mejores ponentes.

Fitness zerbitzua Servicio Fitness

Con wifi y pronto con Vitale (tu entrenador personal online). A partir del
1/Sep volveremos al horario normal (laborables de 7 a 21.30 h, fines de
semana y festivos hasta las 14 h) para que puedas disfrutar y mantenerte
en forma. Recuerda que es obligatoria la toalla para entrenar, que te
preparamos programas funcionales a tu medida y que, ademds, cuentas
con un servicio de Entrenamiento personal individual, dto, trio o grupo (4).
Seguiremos con sesiones sueltas de Bodybalance®, Bodypump®, Bodystep®, Cxworx® y
Spinning en horarios de mafiana, mediodia y tarde para personas abonadas (precio bonificado)
y no abonadas del Servicio Fitness. Comienzo de la Temporada 17/18 el D1/Oct.

Gertalari pertsonala Entrenamiento personal

Si- eres abonada/o al Servicio Fitness y quieres ser mds eficaz en tu
entrenamiento para conseguir tus objetivos de forma fisica antes y con
menos esfuerzo y de una forma integrada y personal, puedes contratar un/a
profesional (formado/a en entrenamiento funcional) que te entrene, anime, asesore y motive
cara a cara en los dfas y horarios que t puedas. Posibilidad también de entrenamiento duio,
trio o grupo (4).

)

Ikasketa gela eta Laguntzeko zerbitzua Aula de estudio y Servicio de apoyo
Durante todo el afio y todo el horario del Estadio en el la 12 planta del
Edificio Juvenil dispones de un local ideal para estudiar. En zona WiFiy con
una persona de apoyo durante el curso escolar de La ) de 17.30 a 20 h para
quienes necesiten ayuda para estudiar o hacer los deberes.

Jolastokia

Cadadfa,entreel1/0ctyel17/Jun,enjolastokia tienesel servicioidealpara @

que tus peques se desarrollen jugando, en las mejores manos, mientrastu @ ®

aprovechas tu tiempo libre para nadar, hacer ejercicio, practicar tu deporte

favorito, relajarte...enel Estadio. DeLaVde17.30a20.30 hy S/D/F/P de 11
al4hparapequesentre2y8afiosjolastokia propone juegos y actividades I i
para que, jugando, crezcan y desarrollen sus habilidades, en especial jolastokia
motrices. Los My X especial ‘My Gym’. Abono anual: 150 €, abono trimestral: 60 € (descuentos
del 50% o 75% para hermanas/os) y entrada diaria 3 €. Ademas, losLy ) de17.30220.30 hy
los S de 17 a 20 h juego en familia para nifias/os entre 1y 8 afios. jConsulta su programacion
mensual de actividades!

Masaje zerbitzua Servicio de Masaje

No tienes que encontrarte mal o teneralguna lesién para recibirun masaje. ~MASAJE
Relajante, terapéutico o deportivo previene o disminuye las tensiones »
musculares que se van acumulando en tu cuerpo. El horarioesL,VySalas
10,11y12h,ylos M, Xy ] alas 18,19y 20 h. Concierta tu cita en Recepcién o
en Estadio online con medio dfa de antelacién.

Ostalaritzako zerbitzua Servicio de hosteleria

A diario, en el comedor dispones de un mend variado para comer .
fresco y sano y una amplia carta de hamburguesas, bocadillos, &tadlo
raciones y platos combinados en cafeterfa para tus escapadas i

de mediodia ademds de desayunos, aperitivos, cafés, pinchos, Cafetegia - Cafeteria
meriendas, refrescos.. y el restaurante para tus celebraciones.

Entre el 1/0ct y el 31/May puedes comer en el restaurante acompafiado de personas no
abonadas, en fines de semana y festivos deberds reservar con antelacion minima de 48 h en
el t. 945130673.

Posta-trukea beste klub batzuekin Correspondencias con otros clubes
sViajasoestudias fuera? Pues mantén tu habito deportivo e
cuandonoestésen Vitoria-Gasteiz porque conelpasaporte a{c & (D (v = /g
ACEDYR o el IHRSA passport tienes acceso a mas de 3.200 v v wes vz "'BSA
clubes de todo el mundo. Pide tu acreditacion 2017 0 2018

en Recepcion. Ademds, conocerds otros clubes y valorards lo que tienes en casa.

Sauna eta Haman Sauna y Haman

Siloque te apetece es relajarte, pdsate a tomar una sauna o haman. Son libres
y gratuitos para personas mayores de 18 afios y sin contraindicaciones. El
horario es de La S hasta las 21.30 hy D hasta las 14.30 h. Ten en cuenta seguir
nuestros consejos para que tu sauna o haman sean eficaces.

Txangoak Excursiones

No todo es deporte en la vida y durante la temporada organizamos
tres excursiones en miércoles. En otofio, salida cultural el X18/Oct,
en invierno gastronémica el X14/Feb y en verano el X13/Jun... a la
playa. jAnimate! Si tienes alguna sugerencia de excursién, disela
a aitor@fundacionestadio.com. Inscripciones en Recepcion, por | i
t. 945131345 o Estadio online en el mismo mes de la excursién y hasta el viernes anterior a
la salida o agotar las plazas. Precio: 9€ para personas abonadas y 12€ para no abonadas a la
Fundacién.

Urtebetetzeko jaiak Fiestas de cumpleaiios

sQuieres celebrar tu fiesta de cumpleafios en el Estadio a base de deporte
y merendola aunque tus amigas/os no sean abonadas/os de la Fundacion?
Puedes hacerlo solo los V por la tarde entre el1/Oct y el 31/May. Contrata
en Recepcidn las diferentes opciones de merienday herarios de actividades
(17.45018.45 h).

Aula Estadio Aretoa 2C

Si quieres ampliar tu cultura deportiva, durante la temporada, los jueves a las
18.30 h el Aula Estadio Aretoa programa charlas coloquio en torno al deporte
y la actividad fisica desde diferentes puntos de vista. Encontrards la informa-

cién las sesiones y ponentes en nuestros perfiles de n EJ @ y en los me-

dios de comunicacién locales. Si no puedes asistir, las encontrards también en
fundacionestadio.com. Si eres estudiante de la UPV-EHU el programa Aula Esta-
dio Aretoa esvdlido para créditos de libre eleccién (inférmate en el Vicerrectorado
del Campus de Araba/Alava).

Data (cEIE] Izenburua Hizlariak

Fecha Tema Titulo Ponentes

Unai Garcfa e Ifiaki Garay
(recuerdo a Alberto Zerain)

Sara Maldonado, Zurifie Carrefio
y Alfredo Lz. Sosoaga

Rubén Eiriz, Pedro Montoya

y Ana Rosa Pérez

Borja Osés, Eduardo Martinez
yAmaia Martioda.

José Luis Trivifio, Félix Lascaray
y Livia Lépez

Alvaro Teixeira, Arturo Martinez
y Yolanda Mufioz

Julio Basurto, Unai Fz. Retana

e lfiigo Urretxua

Pablo Murias, Karitte Alegria

y Francisco G6mez

Xabier Gonzélez, Rubén Arteaga
y Thiago Pessoa

J14/Sep  Senderismoy montafiismo ‘Ven al monte: senderismo y montafiismo 2017/18y ‘Tecnologia (itil para tu seguridad en el monte’

J28/Sep  Actividad fisica regular ‘Moverse es lo mas inteligente’
J5/0ct  Juecesdeldeporte ‘Arbitros y jueces, muchas veces olvidados’
J2/Nov  Dopajey deporte amateur ‘:Es abundante el uso de sustancias en el deporte amateur?’
J14/Dic  Patrocinio en el deporte ‘:Se puede manchar la camiseta con cualquier marca?’
J11/Ene  Grandes rutas en bici ‘Viajar a pedales, la mejor forma de descubrir’
J8/Feb  Nutriciény deporte ‘Sentido comuin en la nutricién para el deporte’
J8/Mar  Actividad fisicaenlaciudad  ‘Ciudades activas, ciudades saludables’

J12/Abr  Actividad fisicaen el trabajo  ‘Easo Politeknikoa y otros centros activos de trabajo’
J3/May  Deporte, unidad y conflicto

‘El deporte... sune o enfrenta? Javier Durdn, Miren Egibary Pedro Insua

iNAUTER 13K

Jaiak Fiesta o CARNAVAL

Olentzero eta Errege eguna Olentzero y Dia de Reyes

Esperamos que Olentzero (el 24/Dic, a las 12 h) y los Reyes Magos (el 6/Ene, a las 12.30 h) nos vuelvan a
visitaren el Estadio. Les recibiremos en el polideportivo con una gran fiestaen la que no faltardn la diversién
y los regalos.

Inauteriak Carnaval
El Domingo de Carnaval (11/Feb/18) nos disfrazaremos y celebraremos una gran fiesta. Os mantendremos
informados en la revista Estadio y en fundacionestadio.com. jPrepara tu disfraz!

Estadioren Argibide Orokorrak Informacién General del Estadio: Aprovechamos para recordarte que el horario de apertura del Estadio es de LaV de
7 a22 hyfines de semanay festivos de 8 a 22 h; aunque las instalaciones, servicios y actividades deportivas finalizan a las 21.30 hy los vestuarios y la cafeteria a las
21.50 h. El servicio de objetos perdidos esta disponible de 10a 12y de 17 a 20 h.

ESTA[]”] Editamos y distribuimos 4 niimeros al afio con informacién practica del Estadio y sobre el valor cultural y social del deporte. Si quieres colaborar en ella o
suscribirte gratis puedes escribir a estadio@fundacionestadio.com incluyendo tu nombre y apellidos, direccién postal y teléfono.

DATU PERTSONALEN BABESA PROTECCION DATOS PERSONALES

De conformidad con la LOPD, te informamos que tus datos personales serdnincorporados a los ficheros de la Fundacién Estadio (Paseo Cervantes n°20. 01007 Vitoria-Gasteiz), con el fin de prestarte
adecuadamente los servicios solicitados y proporcionarte una atencién personalizada mediante la realizacién de encuestas de opinidn y satisfaccién orientadas el estudio y mejora de nuestra ofer-
ta de servicios. Consientes expresamente que tus datos personales sean cedidos a las fundaciones de Vital (que pueden consultarse en cajavital.es) y a aquellas entidades publicas o privadas que
resulten imprescindibles para el desarrolloy cumplimiento de la relacién que te vincula a nosotros o cuando ello sea obligatorio para cumplir con |as obligaciones legales que en cada caso resulten
de aplicacién, y siempre con todas las garantias previstas en la legislacion. Deberds mantener actualizados dichos datos, informando puntualmente a la Fundacion de cualquier cambio que en los
mismos se produzca. Consientes expresamente tu aparicion en los reportajes graficos que la Fundacion realiza de las actividades que gestiona y/o coordina tanto dentro como fuera del Estadio y
que dichos reportajes sean publicados en medios de difusién general y, en particular, en su fundacionestadio.com, su revista y su programa de actividades, asf como en otros medios, electrénicos o
no, asociados a la Fundacion (Youtube, Vimeo...). De la misma forma, consientes que las imdgenes sean cedidas por la Fundacién Estadio a aquellas organizaciones y/o particulares que tengan un
interés legitimo en su tratamiento. Salvo que nos indiques lo contrario en el momento de la inscripcién, también utilizaremos tus datos personales para mantenerte informado de todos nuestros
servicios, noticias, agendas... y para remitirte, incluso por medios electrénicos, informacién promocional adaptada a tus necesidades y preferencias. Te informamos de la posibilidad de ejercitar los
derechos de acceso, rectificacion, cancelacién y oposicion ante el responsable del fichero (Fundacion Estadio. Paseo Cervantes n°20. 01007 Vitoria-Gasteiz) remitiendo por correo o entregando en la
sede de la Fundacion una solicitud con la siguiente informacién: nombre y apellidos, domicilio, peticion, copia de su DNI, fechay firma.

e al dia de las actividades del Estadio mira

NOTA IMPORTANTE: Si lo consideramos necesario, podremos modificar el presente programa. Para mante
‘canal Estadio’ en las pantallas. Mejor si visitas fundacionestadio.com y nos sigues en -F @ w :‘ﬂ. m @ y te suscribes a Estadio - @sMEWS

+ fundacionestadio.com
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Mugitzea da adimentsuena; eta, haurtzaroan, jolastea eta kirolean hastea.
Estadion, baduzu eskaintza osoa, kalitatekoa, eta eskurik hoberenetan,
zuretarrek beren mugimendu adimena eta kirolzaletasuna garatu dezaten.
Ikus itzazu kirol Eskolak, 2017/18 Denboraldiko jardueren egitarauan.

Estadion elkar ikusiko dugu!
Moverse es lo mas inteligente y, en la infancia, jugar e iniciarse en el deporte.

En el Estadio dispones de una oferta completa, de calidad y en las mejores
manos para que las/os tuyas/os desarrollen su inteligencia motriz y el gusto

por el deporte.

Consulta las Escuelas deportivas del programa de actividades de la

FPORTIVAS i

,
4
/
ans ’4

P

iQuedamos en el Estadio!

Estadio

FUNDACION VM FUNDAZIOA

+" “He tratado de abordar ™.
el ecologismo de la misma ™,
manera que practico
escalada: estableciendo
metas pequenas y concretas
que se refuerzan unas a
otras. Creo que hay forma de
., hacer las cosas bien parano .

“.., dejar huella en el planeta”. .-

Alex Honnold (31 anos), conocido por ‘No Big Deal’ (No es gran cosa), es un escalador de
grandes paredes en solo libre integral (pies de gato y magnesio, sin cuerda y sin posibilidad
de fallar). Portento fisico y mental, con mucho talento y trabajador, mantiene su actitud
humilde de ‘dirtbag climber’ viajando y viviendo en su furgoneta en busca de su nueva gran

aventura vertical. La Ultima fue en El Capitan (Parque Nacional de Yosemite, 900 m verticales,

grado 7c+, en menos de 4 h). Fundé la Honnold Foundation para ‘buscar maneras sencillas y

sostenibles de mejorar vidas en todo el mundo’.




arioko jendea/ aente d

Bizitzako azken tartera iristean osasun ona izatea eta nor bere kabuz moldatu ahal izatea da edonoren ametsa. Gure:sei

ijene-eda %\..

protagonistak, bada; fortua dute eguneroko zereginetan inoren mende ez egotea, higikortasun maila ona izatea, eta bizi
ibilbidearen zati hori independentziaz gozatu ahal izatea. Edo, behintzat, 85 urte —edo batzuek 90 ere— beteta, hain ondo
daude, kirola ohituraz praktikatzeko gai dira. Blanca, Florencio, Miguel, Luisa, Begona eta Jose Maria guztiontzat eredu dira.

Kirolari ohikoak dira, eta, gorputzak eusten dien bitartean, kirola egiten jarraitu gura dute.

Icanzar el tramo final de la vida con
Abuena salud y pudiendo valerse

por una/o misma/o es el suefio de
cualquier persona. No depender de nadie
en las tareas mas o menos cotidianas,
tener un buen nivel de movilidad y poder
disfrutar con independencia de esa parte
del recorrido vital es algo que han logrado
nuestros seis protagonistas. O al menos
se encuentran tan bien que, a pesar de
haber cumplido los 85 y algunos incluso
los 90, son capaces de practicar deporte
de forma habitual.

En la Fundacioén Estadio Fundazioa conta-
mos con 330 personas abonadas que ya
han superado las ocho décadas de vida,
194 mujeres y 136 hombres. De ellas/os,
292 tienen el ‘carné’ desde hace mas de
20 afos, y hay 78 que pisan el césped del
Estadio desde su inauguracion alla por
1959.

Begofia, Blanca, Florencio, José M?, Luisa
y Miguel son un ejemplo para todas/os. De-
portistas habituales que pretenden seguir
siéndolo mientras el cuerpo les acomparie.

José M? Pérez es el veterano del grupo.
A sus 92 anos viene al Estadio en bicicleta,
“andando estoy un poco torpe”, reconoce,
y se mete en la piscina para hacer unos

largos. Autodidacta, “aprendi a nadar en
el Zadorra”, el agua le permite hacer ejer-
cicios con mayor facilidad, movimientos
que quiza fuera no podria y mover todos
los musculos del cuerpo. Sonriendo afir-
ma que la practica deportiva “algo habra
contribuido” en haber llegado a su edad,
y concluye que “mientras pueda, seguiré
viniendo a la piscina”.

El agua es su nexo de unién con Luisa
Quintana (89) si bien lo que a ella le mo-
tiva a meterse en la piscina, sea invierno o
verano, llueva o haga sol, es el aquagym.
Lleva 24 afos practicandolo, y a falta de un
curso, hace dos. “Vengo cuatro dias a la
semana contentisima. Llegué con muletas,
operada de la rodilla y mejoré muchisimo”.
Tal es su devocioén por esta actividad que
asegura que cuando sus vecinas no ven el
traje de bafo tendido en la terraza piensan
que le ha pasado algo. Sus companeras
no son solo eso, son verdaderas amigas.
“VYamos a comer, quedamos para dar un
paseo, Nos queremos mucho”.

Al contrario que a Luisa, a Blanca
Martinez el agua no le seduce nada.
Aprendié a nadar cuando el Estadio estaba
en la calle San Prudencio, “pero el agua no
me gusta”. Mantiene una forma fisica envi-
diable a los 88 afos gracias a la gimnasia
de mantenimiento que practica tres dias a

Miguel Unzalu

la semana. En su opinién, lo mas impor-
tante es la actitud. “Yo he venido a hacer
deporte con las calles nevadas”, presume,
al tiempo que insiste en que “el espiritu es
lo que te mantiene, es el plumero que te
quita las telarafas”.

Para Begona Apraiz la edad tampoco ha
sido nunca un freno. A sus 86 anos, tiene
tiempo para compaginar la universidad, a
la que volvid el afo pasado deseosa de
seguir aprendiendo, con la practica depor-
tiva. Dos dias a la semana se enfunda la
ropa de deporte para su clase de pilates.
“Queria hacer algo y me apunté. Me gus-
t6 y la verdad es que me veo muy bien”,
asegura. Lleva ya cuatro afios. Practicante
de deporte durante toda su vida, Begofia
disfruta de muy buena salud, “algo en lo
que también han influido los genes”, recal-
ca. “Me tratan muy bien en el Estadio, asi
que seguiré haciendo deporte todo lo que
pueda”.

Al igual que la piscina, el servicio de fitness
tiene muchas/os adeptas/os entre este gru-
po de edad. Miguel Unzalu es uno de los
habituales. A sus 91 afos es posible verle
los lunes, miércoles y viernes subido a la
cinta, a la bicicleta o haciendo estiramien-
tos con mucha soltura. Dice sentirse “me-
jor, mas suelto” y, viendo que mucha gente
cuando llega a su edad esta abocado a una
silla de ruedas, se compromete a seguir
con sus buenos habitos. “Los dias que no
vengo por alguna razéon o porque estoy de
vacaciones, lo noto mucho”, asegura.

Con Miguel comparte intereses Florencio
Garmendia. Oyéndole hablar es evidente
que lleva el deporte en los genes. Torero en
su juventud y corredor habitual, completd
cinco maratones hasta que en el Ultimo el
menisco le dio un aviso y le hizo pasarse
al ciclismo, deporte que ha practicado de
forma habitual hasta los 80. Ahora, con 85
cumplidos, 3 6 4 dias a la semana hace
estiramientos, pesas o bicicleta estatica
en el gimnasio. De espiritu optimista y vital
asegura que “el deporte ha sido todo en
mi vida”, no en vano es uno de los socios
mas antiguos del Deportivo Alavés. Lleva
desde el ano 46 yendo al campo del P° de
Cervantes sin faltar una sola temporada.

Florencio Garm

e




Ordutegia /Horario Estadio:

Lunes a viernes de 7 a 22 h
Sabados, domingos vy festivos de
8a22h

Cerrado: 1 enero, ultimo viernes de
septiembre y 25 diciembre.

KONTAKTUAK / CONTACTOS:

Harrera gunea / Recepcion:

Lunes a viernes de 9 a 20 h
(viernes hasta las 19 h).

Sabados, domingos y festivos cerrada.

945 131 345 (ext. 132 y/o 134)
recepcion@fundacionestadio.com

Ostalaritza - Hosteleria

En el Grupo Alto Omecillo seguimos
trabajando dia a dia para mejorar
nuestro servicio y poder asi satisfacer
todas tus necesidades y expectativas
hosteleras en el Estadio. Esta nueva
temporada, ademas de los servicios
de cafeteria (desayunos, pintxos, platos
combinados, etc.) y menu del dia en
el comedor a mediodia, continuamos
ofreciendo cenas para grupos, menus
especiales y menus personalizados para
celebraciones.

Ademas, incluiremos en nuestra oferta
pintxos y platos del menu cardio-
saludables que identificaremos en
cafeteria y en la carta. Esperamos que
el servicio que te ofrecemos sea de tu
agrado. Por favor, ayudanos a mejorarlo
dia a dia aportando tus sugerencias.

Y recuerda que entre el 1/0ct y el
31/May puedes comer en el restaurante
en compania de personas no abonadas
sin que tengas que sacar entrada al
Estadio por ellas. Basta con que hagas
la reserva en el t 945 131 345 con 24 h
de antelacion, o 48 h sila comida es en
fin de semana o festivo.

—

Si tienes entre 16 y 25 anos, estudias
y resides fuera de Araba/Alava y no
puedes disfrutar tanto del Estadio tie-
nes la posibilidad de pagar la mitad
de tu cuota anual entregando en Re-
cepcion entre el 2/Nov y el 31/Dic la
siguiente documentacion: fotocopias
(acompanando los originales) de la

iHRSA
QAL

alariatibe 8 frendd v inficadie
prrapfivad v RifRiatisak

matricula de los estudios para el curso 2017/18 y del justifican-
te de residencia fuera del territorio alavés. Para evitar prisas de
Ultima hora, prepara tu documentacion desde el comienzo del
curso. Ademas, recuerda que mantenemos correspondencias
con clubes de otras provincias y paises, asi que es posible
que tengas alguna instalacion cerca que te abra las puertas
alli donde te encuentres. Consulta estas correspondencias en
fundacionestadio.com y solicita en Recepcion tus acreditacio-
nes anuales de pasaporte ACEDYR o IHRSA Passport.

para prevenir contagios
or mantenimiento es ne-
nar con toalla y limpiar y
uina al terminar. Es una
norma que ya conoces y es de aplica-
cion en el servicio Fitness, gimnasio,
sala de pesas... Muchas gracias por
tucomprension y colaboracion.

Exkunihallk gabs, g
=alivie entrena

iMas de 1.000 € en premios!

Entre el 1 y el 15/Sep puedes enviar tu
mejor foto del Estadio por email a
estadio@fundacionestadio.com y optar
a nuestros premios (primero, segundo
y tercer premio, mejor click y mejor foto
junior). Ademas, subiendo a la pagina de
la Fundacion Estadio en Facebook tus
fotos del verano en el Estadio puedes
optar al premio especial de 175 € por

votacion del publico y a otros premios
(abono anual, inscripcién trimestral o bono regalo Foto Ikatz).
Bases y + fundacionestadio.com

Con las actividades de la temporada
los vestuarios del Estadio estan a
maximo rendimiento y es necesario

Jarduerak / Actividades:
945131345 (ext. 122)

ALDAGELAK (ZUZEN)
ERABILI

aitor@fundacionestadio.com ‘e utilizarlos bien para evitar molestias.
. . - Cumpliendo con la normativa reguladora de las obligaciones de autoproteccion exigi- =03 E A Situ hia/o acude a la Escuela de
Idazkaritza / Administracion: bles al Estadio para hacer frente a situaciones de emergencia, hemos vuelto a realizar - natacion, usa el vestuario de la

945132285 (ext. 131)

. . . simulacros de evacuacion en los edificios principales del Estadio (trinquete, piscina
joseangel@fundacionestadio.com

cubierta y juvenil) para probar y verificar la eficacia de respuesta ante una emergen-
cia. Los tres simulacros salieron muy bien vy, si
® te tocd participar en alguno/s, te felicitamos

L IF piscina gue le corresponda (cubierta
T @ . . s~ .
== o juvenil) y enséfale a manejarse

= b sola/o en el vestuario. Si tiene mas
UTILIZA (BIEN) LOS = i

O ( VESTUARIOS de 6 anos, debe camblarse en el
por el éxito, damos las gracias por colaborar y vestuario correspondiente a su
pedimos disculpas (en especial a quienes tu-

género, femenino o masculino. Las/
vieron que salir de la ducha, piscina, clase... 0s adultas/os que vais a la sauna,

Para jugar el dia y a la hora que quie-
ras puedes reservar el polideportivo
desde las 10 h del dia anterior en el
1. 945 131 345, en Estadio online o en

Zuzendaritza / Direccion:
945134315 (ext. 111)
mikel@fundacionestadio.com

X =

Igeriketa-Eskola /Escuela de natacion:

Lunes a viernes de 17.30 2 19.30 h
945130223 (ext. 118)
cnjudizmendi@fundacionestadio.com

Fitness:
945142742 (ext. 124)
fitness@fundacionestadio.com

Ostalaritza /Hosteleria:
945130673 (ext. 101)
hosteleria@fundacionestadio.com

Mantentzelana / Mantenimiento:
945131345 (ext. 127)
miguelangel@fundacionestadio.com

como estuvieran).

El préximo S2/Sep, unos dias antes de la vuelta al
cole, celebraremos la Fiesta Infantil con juegos, hin-
chables, deportes, pasacalles, teatro, talleres, merien-
da, verbena... dando la vuelta al mundo sin salir del
Estadio. El chupinazo tendra lugar a las 11.30 h.

El 29 de septiembre, Ultimo viernes del mes, el Estadio
permanecera cerrado por labores de mantenimiento.

Tenlo en cuenta y disculpa las molestias.

AL XA X o ]

iraila
septiembre

29

hammam o masaje tenéis que cambiaros (antes y después)
en el vestuario. Y para mantener el Estadio ordenado, evitar
caidas y prevenir posibles sustracciones, utilizad las taquillas.

¢Dejas todo en su sitio? Cuando
entrenes, y en especial al acabar,
recoloca todo el material en su lu-
gar. Habra mas orden, seguridad,
limpieza, durara mas... y nos sera
mas facil encontrarlo. Haz lo mis-
mo en |os vestuarios, en las pis-
tas, piscinas... Ayudanos a man-
tener el Estadio ordenado.

Itzuli materiala
bere lekura

Recepcion. Si prefieres hacerlo para
todo un mes, puedes acudir al sorteo
que se realiza en Recepcion a las 20 h
(coge tu nimero de 18 a 20 h) los dias
23 de cada mes, excepto fines de semana y festivos que pasan al
siguiente dia laborable. Silo que te apetece es jugar a badminton,
hemos reservado los My J alas 19 h, o patinar los S a las 10 h.

Si eres abonada/o a la Fundacion Estadio
Fundazioa y quieres evitar pagar la cuota de
entrada de tu hija o hijo, tienes que forma-
lizar su alta en Recepciéon cuando cumpla
3 anos. Si lo haces mas tarde, tendras que
abonar dicha cuota. Recuerda que para
apuntar a los las nifas y nifios a alguna acti-
vidad antes de cumplir 3 afios es necesario
tramitar su alta antes de hacer la inscripcion.
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CLUB ARABATXO DE GIMNASIA

Con el punto de mira en los Estatales

El mes de julio supuso €l cierre de la temporada con los Estatales como principal objetivo. La expe-
dicion del C. Arabatxo, compuesta por 25 deportistas, acudié a Valladolid con el fin de mostrar sus
gvoluciones y destrezas gimnasticas. Antes, en mayo, habian disputado los Ctos. Euskadi. En la cita
autonomica coparon los puestos del podio y, con ello, lograron la clasfficacion para los Ctos. Espafia.
Le siguieron los torneos de Amaya en Pamplona, Flip Flap en Zaragoza, R.G.C. Covadonga en Gijon y
San Blas en Madrid. Todas estas pruebas optimizaron la puesta a punto de los deportistas para afron-
tarlos Ctos. Espaia de Valladolid del 11 al 16/Jul donde consiguieron el preciado botin de 7 metales,
4 platas y 3 bronces. Allf vieron premiado el esfuerzo, ilusion y trabajo desarrollado a lo largo de toda
la temporada 2016/17. Un resultado muy positivo tanto en volumen de participantes (24 gimnastas),
como en los resultados obtenidos que permite al club gasteiztarra continuar con su presencia en la
élite estatal en gimnasia.

Entre competicion y competicion disfrutamos del Festival Fin de Curso. En él pudimos admirar las des-
trezas de los mas de 150 gimnastas que tomaron parte en los cursos 2016/17. La puesta en escena
de la fiesta estuvo dominada por las sonrisas, mucho desparpajo, algo de nervios y un gran colorido,
y muchas/os amas y aitas se quedaron boquiabiertos.

También tuvimos tiempo para visitar y realizar un intercambio con nuestra ciudad hermanada, Angule-
ma. Durante un fin de semana saboreamos la hospitalidad de nuestras/os hermanas/os francesas/es.
Con ellas/os, disfrutamos de lo que mas nos gusta: practicar gimnasia.

© acubAabao @) Clubarabatxo

CLUB NATACION JUDIZMENDI

Campeones de Euskal Herria infantil

En plena recuperacion de la resaca de las minimas y de los trofeos del Cto. Araba/Alava, llegaron las
medallas y las copas de los Ctos. Euskal Herria infantil y alevin, celebrados el primer fin de semana
de julio.

Nuestras/os infantiles estuvieron a punto de copar todos los primeros puestos por equipos en los Gtos.
Euskal Herria por equipos disputados en Galdakao. Las/os 24 nadadoras/es del C.N. Judizmendi con-
siguieron el primer puesto de la clasificacion conjunta consiguiendo el titulo de Campedn de Euskal
Herria infantil. Primeras en la clasificacion femenina con un claro primer puesto y subcampeones en
chicos, escapandosg el titulo por tan sélo 22 puntos ante el C.D. Bidasoa guipuzcoano.

En categorfa alevin, las/os 15 nadadores/as del Club se alzaron con el tercer puesto en la clasificacion
conjunta, en un pulso por el segundo lugar durante el fin de semana que se decidié en la Ultima jornada
a favor del C.N. Getxo por tan s6lo 16 puntos. Los chicos, en su clasificacion particular, obtuvieron el
segundo puesto por detras del C.D. Bidasoa. Y las féminas se clasificaron en un meritorio octavo lugar.
En total se lograron 21 minimas para los Ctos. Espafia, 8 para el alevin y 13 para el Infantil. Impresio-
nante final de temporada, gracias a cada uno de los 39 nadadores/as que lo habgis hecho posible.

En categorias absoluta y junior el colofon llegd en los Ctos. Euskal Herria (disputados en Vitoria-Gasteiz
y organizados, una nueva edicion, por el Club) con los subcampeonatos junior por equipos y en chicas,
el tercer puesto de los chicos y el cuarto puesto absoluto por equipos, terceros los chicos y cuartas
las chicas.

Por dltimo, cerramos la buena temporada 2016/17 el S22/Jul en el embalse de Ullibarri-Gamboa con
la 2 Travesfa C.N. Judizmendi y un bonito dia, condiciones ideales para nadar y mejor ambiente.

© acNJudizmend @ cnjudizmendi © ClubNatacionJudizmendi

Club Arabatxo Gimnasia
info@clubarabatxo.es
clubarabatxo.es

Club Natacién Judizmendi

LaV de 17.30a 19.30 h
945130223/ext.118. Agosto cerrado
club@cnjudizmendi.com
cnjudizmendi.com
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Euskal pilota bizirik dago

Dos eventos han marcado la actividad reciente del Zidorra P.T. En primer lugar, el gran
premio Fundacion Estadio Fundazioa disputado en tres jornadas en el trinquete del
Estadio entre los meses de junio y julio. En todas las categorias, distintas herramientas
y mano, las y los pelotaris mostraron las diferentes caras del trin-
quete alavés e infinidad de trucos a cuatro paredes. Al finalizar, la
comida de hermandad dejo patente el fenomenal ambiente vivido
en la cancha.

Y el segundo fue el Campus de Pelota Vasca. En él, nifias y nifios
de entre 8y 12 afos probaron las diferentes modalidades de pelo-
ta vasca, aprendieron desde hacer una pelota de mano y ponerse
los tacos en la mano hasta empezar a introducirse en modalidades
tan complejas como la cesta, aimuerzo saludable incluido. Cele-
brado la primera semana de julio, entre el L3y el V7, hemos bati-
do todos los records de participacion con 33 ‘pelotaris’ que han
disfrutado gracias al buen hacer de Imanol, Ixone, Maitane, Mikel,
Nagore y Rafael.

Zidorra Pilota Taldea
945131345/ext. 114
Zidorrapt@fundacionestadio.com

iAupa Zidorra P.T!

Tres oros y tres bronces para liigo y Garoa en el Cto. Espaiia Ju-
nior

El 13/May en Gandia disputamos el Cto. Espafia Junior con la participacion de las/os levanta-
doras/es mas destacadas/os. Ifigo da Silva y Garoa Martinez consiguieron seis medallas, tres
oros y tres bronces. Ifiigo, de categoria 85 kg (peso corporal), superd a sus rivales en las tres
modalidades: arrancada, dos tiempos y total olimpico. Por su parte Garoa, en categoria de 63 kg,
subié al cajon para recibir las tres medallas de bronce. Ambos tuvieron una actuacion excelente
mejorando sus registros personales. También participd nuestro joven Koldo Galiano, que se tuvo
que conformar con la quinta plaza, aunque todavia le quedan unos cuantos afos en la categoria.

El 27/May fuimos a Zaragoza al Cto. Esparia Master. Nuestros halteras Martin Rodriguez, Ricardo
Espinosa, Virginio Vicho, Juan Manuel Montafio y Juan Antonio Curiel, representando a Araba/
Alava, consiguieron traer cuatro medallas de oro y una de plata. Martin Rodriguez, en categoria
M-65 (afos) y 77 kg revalidd el oro de 2016; Ricardo Espinosa en M-65 y 69 kg, Virginio Vicho
en categoria M-55 y 85 kg, Juan A. Curiel en M-45 y 62 kg también se subieron al cajon para
recibir medallas de oro; La de plata fue para Juan Manuel Montario en M-40 y 62 kg. Resaltamos
la excelente actuacion de Martin, que ademés quedd primero de todas las categorias de M-65 y
un récord de Espafia; el otro record batido por Virginio, y a Juan Manuel, que también bati6 dos
records de Espafia mejorando sus registros personales.

Y el 9/Jul en Saint Jean de Luz (Francia) disputamos el | Tournoi International Altxkadi junto a
deportistas de las selecciones de Midi-Pyrénées, Aquitaine y Saint Medard (Francia), Danena de
Gipuzkoa y Udea e Indarra de Araba/Alava. Por parte del club participaron David Henao, Ifiigo da
Silva, Ayub Trichen y Garoa Martinez v, en esta ocasion, nos tuvimos que conformar con la cuarta
plaza. Destacar la labor de todo el equipo pero, especialmente, la de Ayub, que mejord todos sus
registros personales.

Club Indarra Vital

Gfundacionestadio.com seccion Clube§
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"E/ a/a ‘de/ta COHSISTe er:)' \/olar como
LJn pajaro planear} como Un pajaro
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Yon Barcena lleva media vida surcando los
cielos impulsado por su pasion por el ala delta,
un ‘entusiasmo que le gustaria infundir entre
la juventud ‘alavesa. El pasado mes de julio
participd, junto a otros setenta competidores,
en un nuevo Campeonato de Espana, en el que
consiguio entrar en el grupo de seleccionables
para los torneos de Europa y el mundo.

¢De dénde viene tu aficion al ala delta?

Volar'es uno de los suenos del ser huma-
no y yo ya ceuando era un chaval me pa-
saba el dia mirando a las aves. De joven
ademas me dedigué auna actividad que
quiero recuperar en Vitoria=Gasteiz: los
modelos aeronatiticos. Hacia aviones en
papel y madera y los volaba. Pero cuando
lanzaba un avion mi imaginacion viajaba
con él asi que cuando fui mayor"de edad
aprendi a hacer parapente y poco; des-
pués empece a practicar ala delta.

¢Cémo describirias este deporte?

El'ala delta consiste en volar como un pajaro,
“planear como un pajaro. De hecho la senda
de-planeo, el rendimiento aerodinamico de
un ala delta és.muy similar al de un guila o
un buitre. €uando volamos con aves, nues-
tra velocidad ‘es similar a la suya, volamos
con ellos. No tenemi@s maotor, dependemos
exclusivamente de ehcontrar-corrientes as-
cendentes (térmicas) para.obtener energia
potencial y luego poder planear, viajario justo
para volver a encontrar otra corrieate ascen-
dente y volver a ganar altura.

¢En qué consiste una prueba de
competicion?

Cada dia depende de las condiciones me-
teorolégicas. En funcion de esto se pone
una prueba que puede rondar los 100 o
120 km de distancia y que normalmente
esta marcada por balizas (un pueblo, la
cima de una montana, un cruce de carre-
teras...). Un track obtenido con el sistema
GPS que llevamos en vuelo permite reco-
nocer si hemos completado el trazado. En
competicion podemos llegar a volar a una
altura de 2.000 o 3.000 metros, nuestro li-
mite lo ponen las corrientes de aire ascen-
dentes. Completar el recorrido es muy di-
ficil y generalmente no lo suele lograr mas
de un 15% de los participantes pero en el
caso de no llegar a gol a cada piloto se le
contabilizan los kildmetros completados.

Yon Barcenak dagoeneko bizitza erdia eman du
hegan. Gasteiztar honek delta hegalean aritzeko
irmka handia sentitzen du, eta gogoberotasun
hori Arabako gazteengan piztu nahiko luke. Joan
den uztailean, Espainiako Txapelketan parte har-
tu zuen berriro, beste hirurogeita hamar lehiaki-
derekin. Orain arte bere azken lehiaketa denean
Europako eta munduko txapelketetarako talde
hautagarrian sartzea lortu zuen.

¢En qué radica la mayor dificultad en
el vuelo?

La dificultad basica es conseguir encon-
trar las térmicas y coger altura. La sen-
da de planeo de un ala delta es de 1-10,
por cada metro de ascension avanzamos
diez. Por lo tanto, si la prueba es de 100
km necesitas acumular 10.000 metros de
ascendencias y no siempre es facil encon-
trarlas. Interpretar el cielo y sus colores, el
terreno y el vuelo de las aves es funda-
mental. El manejo del ala delta es muy in-
tuitivo; es el Unico aparato de vuelo que no
tiene mandos aerodinamicos, el desplaza-
miento se logra con el movimiento de tu
propio cuerpo; asi se logra una pequena
deformacion de las alas, muy similar a las
alas de las aves.

¢Cémo te preparas para practicar
esta disciplina?

El mejor entrenamiento es volar, sin duda,
pero este deporte es muy intenso desde
el punto de vista mental. Hay que tomar
decisiones constantemente. En cuanto a
la cuestion fisica, es importante estar en
forma ya que tu cuerpo es el timén del ala
delta. Yo por ejemplo nado, hago mon-
tana, etc. No estar en forma puede ser
peligroso porque el agotamiento fisico y
mental te puede llevar a tomar decisiones
equivocadas.

Mirando al futuro, ¢qué retos deporti-
vos te planteas?

En 2015 competi con la seleccion en el
Campeonato del Mundo en México, lo que
me permitié entrar de lleno en el maximo
nivel y llegar quiza a lo mas alto que podria
llegar. Ahora tengo retos mas personales
como atravesar los Pirineos volando.

¢ Qué te ha aportado el ala delta?

Es una pasion y por lo tanto quiza la expli-
cacion no sea muy racional. Te sitla en una
relacion muy directa con la naturaleza, de la
que obtienes sensaciones Unicas. Te hace
sentir la verdadera medida de lo que somos
en el medio natural. Lo mejor es que con el
ala delta realmente vuelas como un pajaro.
Con la experiencia hay momentos en los
que incluso dejas de pensar racionalmente
y trabajas intuitivamente.

¢Recomendarias este deporte a los
mas jévenes?

Si, por supuesto. Pero mas alla del ala
delta o volar, quiero emprender un pro-
yecto para inculcar a los jovenes alaveses
el mundo de la aeronautica, lo que yo vivi
de pequeno. Aprender a hacer aviones, a
analizar el proceso del vuelo...

Quiza sea un deporte poco conocido
y, por ende, poco practicado...

Somos muy pocos, si, mantiene el pulso
gracias a cuatro locos apasionados que
seguimos ahi. Este deporte nacié en los
afios 70, en los 80 tuvo repercusion, pero
en los 90 aparecid el parapente y desvid
mucha de su atencion. Es por ello que el
ala delta no cuenta con muchos aficiona-
dos jovenes aunque en Euskadi tengamos
buenas condiciones para esta practica:
Ordufia, Orio o0 Sopela son iddneos para

|
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su practica. También es verdad que exige
cierto sacrificio. Nadie puede volar como
quien coge una bicicleta o se va a nadar un
dia. Los riesgos son mayores y precisa de
dedicacion y mucha preparacion.

Eres asiduo al Estadio, ¢qué instalacio-
nes utilizas mas?

Sobre todo la piscina, entreno habitualmen-

Puedes ver la entrevista a Yon
en fundacionestadio.com

® Un rincén de Vitoria-Gasteiz:
Olarizu

® Playa o montana:
Dirla que mar y cielo

@ Un libro:
‘El Principito’ de Antoine de Saint-
Exupéry o ‘Juan Salvador Gaviota’
de Richard Bach

® Una pelicula: :
Cualquiera de Miyazaki

® Deportista al que admiras:
Todas/os aquellas/os que se hayan
atrevido a dedicar su vida a su
pasion

® Un deporte como espectador:
La natacion o la pelota vasca

® Tu mayor virtud:
La mayor virtud y el peor
defecto: el perfeccionismo
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MOVERSE ES LO
MAS INTELIGENTE

i quieres una mente activa y aguda, la evidencia cientifica
Sindica que deberias ejercitarte fisicamente. La pregunta

es ¢,cOmo se puede a través del gjercicio muscular incen-
tivar la potencia mental?

En la era que nos encontramos de crecimiento exponencial de
enfermedades cronicas derivadas del sedentarismo y la inactivi-
dad fisica, las modificaciones en el estilo de vida pueden llegar a
ser un modo rentable para mejorar la salud y la calidad de vida.

Una de las formas mas objetivas para conocer como se encuen-
tra fisicamente una persona es valorando su capacidad cardio-
respiratoria (CCR). O lo que es lo mismo, la capacidad de los
sistemas circulatorio y respiratorio para aprovisionar de oxigeno
al musculo esquelético durante una
actividad fisica mantenida, asi como
la capacidad de las células muscu-
lares para recibir y utilizar el oxigeno
y nutrientes enviados a través de la
sangre. Por ello, la CCR se relaciona
de forma directa con la funcion inte-
grada de muchos sistemas (incluido
el cerebral), y es considerada como
un reflejo de la salud corporal total y
un signo vital clave. La CCR puede
ser modificada y mejorada con la ac-
tividad fisica y el control de la masa
corporal, y es también un objetivo de
intervencion para prevenir el declive
de la funcion cognitiva con la edad.

El cerebro tiene una capacidad importante para modificar su
funcion y estructura en relacion con influencias ambientales y
experiencias vividas. Posee neuronas y conexiones organizadas
de varios tipos, con largas conexiones entre ellas que compo-
nen la ‘materia blanca’ y la ‘materia gris’. Recientemente se ha
descubierto que la sustancia blanca tiene mas funciones que las
que se crefa en un principio, como por ejemplo la construccion
de redes neuronales veloces que ayudan en el proceso de la
memoria, el aprendizaje y en general nuestros recursos cogniti-
vos en el desarrollo de la inteligencia. La materia gris se encuen-
tra en las regiones del cerebro implicadas en el control muscu-
lar y la percepcion sensorial tales como ver, oir, la memoria, las
emociones, €l habla, la toma de decisiones y el autocontrol.

Existen diferentes mecanismos a través de los cuales se puede
explicar la asociacion entre la CCR y la funcion cognitiva. Una
baja CCR conlleva cambios morfoldgicos a nivel cerebral, inclu-
yendo lesiones de la ‘materia blanca’ y atrofia cerebral en ciertas

Adimen aktiboa eta bizkorra nahi baduzu, ebidentzia zientifikoak
ariketa fisikoa egin behar duzula baieztatzen du. Galdera da, nola
da posible ariketa muskularraren bitarteko potentzia mentala
estimulatzea? Gaitasun fisikoa ariketa fisikoaren bitartez hobetzen
da, eta horri esker burmuineko gune espezikoen egiturazko osasuna
ere hobetzen da. Badakizu, mugitu eta adimenak eskertuko dizu!

regiones en la ‘materia gris’, lo cual revierte en una funcién cog-
nitiva empeorada a medida que avanza la edad. Sin embargo,
una mejor CCR podria alterar la funcién cognitiva de forma be-
neficiosa a través de la regulacion del flujo cerebral sanguineo.

Los efectos beneficiosos del gjercicio fisico y salud mental han
sido también observados en la inteligencia de nifas y nifios. Hay
grandes evidencias de un gran incremento en el volumen de la
materia gris en la infancia conllevando aumentos de la mieliniza-
cion y conectividad neural con mejoras en la velocidad del pro-
cesamiento, memoria y control cerebral. El ejercicio fisico afecta
a un numero de factores que influyen en el desarrollo neural:
aumento de produccion de neurotrofinas que regulan la supervi-
vencia, crecimiento y diferenciacion de
neuronas durante el desarrollo de
las/os nifias/os; la sinaptogénesis
(creacion de sinapsis entre neuronas)
que sucede de forma concurrente con
la mielinizacion, y la angiogénesis (for-
macién de vasos sanguineos nuevos)
que influye en el transporte de glucosa
y oxigeno.

En conclusion, los datos disponibles
indican que la actividad fisica mejora
de forma efectiva la salud cognitiva a
lo largo del periodo de la vida humana.
Segun datos de neuroimagen, la CCR
no solo ayuda a reponer el tejido cere-
bral perdido con la edad, sino también
mejora la salud estructural de areas especificas cerebrales, re-
giones relacionadas con el control de la memoria y la cognicion.
Por lo tanto, cuanto més activos fisi-
camente seamos, mayor capacidad
para asignar rapidamente recursos
hacia el procesamiento de la infor-
macion recibida.

Sara Maldonado-Martin
Dpto. Educacion fisica y
deportiva, UPV/EHU

¢ Te interesa este tema? Te recomendamos asistir a la char-
la-coloquio ‘Moverse es lo mas inteligente’ el J28/Sep a las
18.30 h en el Aula Estadio Aretoa con Sara Maldonado, Zurife
Carrefo y Alfredo Lz. Sosoaga.

Documentales

‘Crazy for football’
de Volfango de Bassi

Un equipo compuesto por pacientes psi-
quiatricos de toda ltalia; un psiquiatra, Santo
Rullo, como director
deportivo; un exju-
gador  profesional,
Enrico Zanchini,
como  entrenador;
y un campeoén del
mundo de boxeo,
Vincenzo Cantato-
re, COMo prepara-
dor fisico. Son los
protagonistas  de
esta historia que co-
mienza con la selec-
cion de los doce jugadores que participaran
en el mundial para pacientes psiquiatricos. El
documental nos presenta las personalidades
limite de todos ellos y nos ofrece viajar a Osa-
ka, donde se disputara el campeonato. Pero
el viaje es mucho mas profundo, a través de
la conciencia de quien ha conocido los vira-
jes de la enfermedad mental, un camino en
equilibrio entre la salud y todo lo referente a
la locura en el que los protagonistas son los
propios jugadores.

‘Plus vite, plus haut,
plus dopés’

de Xavier Deleu

El problema del dopaje afecta a todos los de-
portes, desde el atletismo al boxeo, pasando
por el ciclismo o el futbol. Sobre esta premi-
sa que él sostiene, Xavier Deleu ha visitado
ocho paises para investigarlo, entrevistando
a las/os expertas/os y a deportistas que se
han dopado, a otras/os que han sido sus-
pendidas/os, se han arrepentido e incluso
lo han dejado.
Habla ademas
de la existencia
de cuestiones
econémicas que
pueden llevar a
los Estados vy
las federaciones
a cerrar los ojos
ante esta forma
de engarfo.
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Series

‘OJ Simpson: .
Made in America’

de Ezra Edelman

Oscar 2017 al mejor documental, ‘OJ Simp-
son: Made in America’ es una miniserie sobre
el ascenso, juicio y caida del adorado ex ju-
gador de futbol americano. Con la distancia
de los 22 afos transcurridos desde el juicio,
Ezra Edelman nos presenta a la persona, el
personaje y su contexto. En 450 minutos,
distribuidos en cinco capitulos de hora 'y me-
dia, relata el ace-
lerado ascenso
a la fama de una
célebre estrella
del deporte que
rechazd apoyar
las luchas racia-
les hasta que le
sirvieron para dar
la vuelta a un jui-
Cio que parecia
imposible ganar.
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Cine

‘Borg vs McEnroe’

de Janus Metz
Pedersen

Este proximo otofio se estrenara ‘Borg vs
McEnroe’, una pelicula sobre la famosa
rivalidad entre los famosos tenistas Bjorn
Borg y John McEnroe durante el Campeo-
nato de Wimbledon de 1980. Dirigida por
Janus Metz Pedersen, ha sido grabada
en Goteborg, Praga, Londres, Mdnaco
y también en la localidad natal de Borg,
donde creci¢ y comenzd a jugar al tenis.
Dos temperamentos que se encontraron
y se enfrentaron muchas veces en la pista.

‘Battle of Sexes’

de Jonathan Dayton y
Valerie Faris

‘Battle of Sexes’ traera este otofio a las
pantallas la historia del primer partido de
tenis entre un hombre y una mujer. Basada
en hechos rea-
les, los actores
Emma Stone vy ! :
Steve Carell dan 4 d
vida a la nimero s |
uno del tenis Bi- | ENIMA STONE
lie Jean King y al | STEVE CRRELL
deportista retirado

Bobby Riggs res-

pectivamente. Su -**-"""*E':
decision de jugar | =" e

el primer partido ‘ THE SERES o
que enfrentaba a | U
un hombre y una

mujer abri6 un agitado debate sobre la
igualdad de géneros y el evento se convir-
tié en uno de los mas vistos de todos los
tiempos.
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Libros

‘La soledad de
Anquetil’

de Paul Fournel

Jacques Anquetil (1934-1987) fue uno de los
grandes ciclistas de todos los tiempos. No
solo por su fulgurante palmarés (cinco Tours,
dos Giros y una Vuelta, y un buen nUmero
de clasicas y otras carreras por etapas), sino
también por su peculiar estilo, una térrida vida
sentimental y sus polémicas declaraciones a la
prensa, en las que reconocia sin ambages que
se dopaba. ‘La soledad de Anquetil” ha obteni-
do el Premio Jules
Rimet y el Premio
Lire al Mejor Libro
Deportivo del Afio a Foune
por su bellisima y Ii- ! nad
fica aproximacion a UETIL
uno de los grandes
genios del ciclismo
y a misterio que
lo roded muchos
anos después de
su temprana muer-
te a los cincuenta y
tres anos.
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